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EINFUHRUNG | JUuLIAN CARRON

7. Dezember, abends

»Erwartung® ist das Wort, das jeden von uns bestimmt. Diese Erwar-
tung hat uns hierher gefiihrt, sonst wiren wir nicht hierher gekommen.
Aber gleichzeitig wissen wir wohl alle, wie die vielen Sorgen ihr im Wege
stehen. Tausende Ablenkungen versuchen, uns von dieser Erwartung los-
zureiflen, die unser Wesen ausmacht. Sie wollen uns von uns selbst losrei-
fen, von unserer tiefsten Wahrheit.

Deswegen und im Bewusstsein unserer Schwachheit bitten wir den
Heiligen Geist darum, dass er uns unser wahres Selbst zurtickgebe, unser
wahres Wesen: grenzenlose Erwartung der Erfiillung.

Komm Heiliger Geist
Ballata dell’uomo vecchio'

Ich heifle jeden einzelnen von euch willkommen, die ihr aus Argen-
tinien, Osterreich, Belgien, Russland, der Schweiz, Slowenien, Spanien,
Uganda und aus Italien hierher gekommen seid. Thr tragt in euch diesen
Schrei, von dem in dem Lied die Rede war, denn je mehr Zeit vergeht, je
weiter das Leben fortschreitet, desto bewusster werden wir uns unserer
Bediirftigkeit und der Grenzenlosigkeit unserer Erwartung.

Deswegen hat der Titel, den wir fiir die Exerzitien ausgewéhlt haben,
niemanden kalt gelassen. Jeder spiirt die Herausforderung. Denn er be-
rihrt einen wunden Punkt in jedem von uns, wie eine Freundin von uns
schreibt: ,,Als ich den Titel der Exerzitien horte, empfand ich ein wenig
Furcht, weil er gar nicht banal ist: ,Hat uns je einer etwas versprochen?
Und warum warten wir dann?‘ Fiir mich ist dies nicht die einzige Fra-
ge, die darin steckt. Der Satz beinhaltet implizit auch eine weitere Frage:
Erwarte ich etwas? Warte ich auf etwas oder nicht? Muss ich in meinem
rastlosen Leben erst die Zeit finden, um etwas zu erwarten, oder lebe ich

1 C. Chieffo, ,Ballata dell'uomo vecchio® [Ballade vom alten Menschen], in: Canti, Cooperativa
Editoriale Nuovo Mondo, Mailand 2007, S. 216.
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in Erwartung? Zwischen diesen beiden Haltungen liegen Welten. Wenn
ich ndmlich nur dann nach etwas suche, wenn ich von anderen Dingen
frei bin, heif3t es, dass ich nicht liebe. Wenn man liebt, durchdringt die
Gegenwart des geliebten Gesichtes alles Tun. Wenn ich in Erwartung lebe,
dann steht die Tir meines Herzens offen fiir die Moglichkeit, dass die
erwartete Gegenwart in jedweden Umstand eintritt, auch in den augen-
blicklichen Umstand. Der Kampf zwischen diesen beiden Haltungen tobt
stindig in mir, Tag fiir Tag.“

1. Dies kennzeichnet unser Wesen. Geniale Dichter haben das wahr-
genommen und wunderbar ausgedriickt: ,,Umschlossen von sterblichen
Dingen / (auch der gestirnte Himmel wird enden) / Warum verlangt es
mich nach Gott?“? Lasst euch nicht von dem Wort ,,Gott" irritieren. Wa-
rum spiire ich dieses starke Verlangen? Warum ist dieser Schrei, dieser
Drang so michtig? Es verlangt mich nach etwas. Das ist wie ein inbriinsti-
ger, leidenschaftlicher, quasi unwiderstehlicher Wunsch. Es ist erstaunlich,
dass wir, die wir von sterblichen und vergénglichen Dingen umschlossen
sind, einen solch machtigen und grenzenlosen Wunsch in uns verspiiren.
Wir merken das vor allem bei bestimmten Gelegenheiten.

»Bei der Antwort auf die Herausforderung des Titels der Exerzitien
kann ich von einem jlingsten unerwarteten Ereignis in meinem Leben
unmoglich absehen: dem Tod des Vaters von Stefano, einem Freund aus
Turin. Dies war das erste von zahlreichen Ereignissen, angesichts derer
es tiberraschend einfach war, die Gegenwart eines Anderen zu erkennen,
und zwar durch das Lebenszeugnis seiner Frau und seiner Kinder, im im-
mer neuen Aufblithen von Beziehungen und in der Einheit unter uns.
Ich wurde mir bewusst, wie die kulturell vorherrschende Macht, von der
du oft sprichst, die Urteilskraft unseres Herzens beeinflusst. Denn in die-
sen Tagen entdeckte ich den wesentlichen Bestand meines Herzens neu.
Mein Herz besteht aus Erwartung. Diese Umstdande 6ffneten die Wunde
wieder, die die Natur unseres Herzens ausmacht; sie legten das Bediirfnis
nach Sinn, Gliick und Wahrheit in uns allen offen, von dem im Religidsen
Sinn die Rede ist. Die Erfahrung der letzten Tage hat mir deutlich gezeigt,

2 G. Ungaretti, , Verdammnis*, in: Die Heiterkeit / L‘Allegria. Gedichte 1914-1919, Miinchen 1990.
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dass mein Wunsch so grofd ist, weil es eine ebenso grofle Gegenwart gibt,
die ihn erfillt. Dieser Wunsch setzte mich in Bewegung und wurde zur
Bitte.“ In der Tat sind wir nicht imstande, diesem Wunsch, dieser groflen
Erwartung selbst zu antworten. Aber manchmal scheint diese Erwartung
verschiittet zu sein. Dann muss etwas geschehen, das sie in ihrer ganzen
Wucht neu erweckt, wie wir gerade gehort haben. Oder wie mir jemand
vorhin bei Tisch erzihlt hat: Durch den plotzlichen Tod der Mutter ei-
ner Freundin, die deswegen nicht zu den Exerzitien mitkommen konnte,
wurde das Leben, das Zusammensein und der Umgang mit allen Dingen
ernsthafter, und man wurde in authentischer Weise man selbst. Dies zeigt
uns, dass die angesprochene Erwartung nicht einfach zum Frieden fiihrt.
Sie stof3t auf vielerlei Widerstiande.

2. Rilke hat den Versuch, dieser Erwartung entgegenzuwirken, sehr gut
beschrieben. Er durchdringt das heutige kulturelle Klima und unseren
Alltag: ,Alles ist einig, uns zu verschweigen, halb als Schande vielleicht
und halb als unsigliche Hoffnung.“> Man wirkt der Erwartung entgegen,
alles ist einig, sie zu verschweigen, auch unter uns, im faden Alltag, in der
alltiglichen Zerstreuung. Dies betrifft uns auf vielerlei Weise und in vielen
Augenblicken. Wer von uns kann diese schmerzliche Erkenntnis leugnen?

Einer von euch schreibt: ,Ich erzdhle ein Beispiel von heute. Ich ging
heute aus der Universitdt weg, weil ich ein Unbehagen verspiirte, das ich
schon seit meinem ersten Semester nicht mehr verspiirt hatte. Ich war gar
nicht froh, besser gesagt, ich war besonders apathisch. Ich merkte, dass
ich seit dem Aufstehen in der Frith genau das erledigt hatte, was ich ge-
plant hatte. Ich habe alles laut Tagesplan erledigt. Ich habe Inhalte gelernt,
die ich mag. Ich habe Vorlesungen besucht, die mich interessierten, aber
in mir blieb eine Leere. Die einzige Gewissheit am heutigen Tag ist, dass
ich nicht froh bin, dass ich keine Lust habe, zu Bett zu gehen. Der Tag ist
verstrichen und nichts ist passiert. Es ist offensichtlich, dass ich meine
Erfullung nicht aus mir selbst heraus schaffen kann. Ich weif3 nicht, was
mich erfiillt, und solange Es sich nicht ereignet, passiert nichts. Die Wahr-
heit ist, dass ich auf etwas warte.*

3 R.M. Rilke, ,Die Zweite Elegie®, in: Werke in sechs Biinden, Band 2, Die Duineser Elegien, Insel
Verlag, Frankfurt am Main 1980, S. 446.
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Ich warte auf etwas, auch wenn ich apathisch bin. Ein anderer Freund
von uns beschreibt den Kampf, den vielleicht jeder von uns kampft: ,,Im
ersten Jahr an der Universitdt lehnte ich alles ab, was mir die Bewegung
und die Wirklichkeit im allgemeinen vorschlug. Hinter dieser Ablehnung
steckten Vorurteile. Sie entsprangen dem Vergleich mit meiner fritheren
Gemeinschaft von CL und mit der Erfahrung, die ich dort gemacht hatte.
Ich ndhrte diese Klagen in mir durch Ausreden, die an der Oberfliche
verniinftig erschienen und die es mir erlaubten, vor mich hin zu leben
und mich vor den unzihligen Herausforderungen zu driicken. Dieses
wiederholte und unablédssige Nein hat meine Fragen tiber das Leben,
meine Bediirfnisse und meine Sehnsucht stark reduziert. Ich erwartete
mir nichts mehr von der Wirklichkeit. Nach so vielen Jahren in der Bewe-
gung hatte ich der Bewegung und dem Leben gegentiber eine biirgerliche
Haltung entwickelt. Ich glaubte, schon alles zu wissen, und hielt es nicht
mehr fiir nétig, um etwas zu bitten. Ich hatte auch die Erfahrung in der
Bewegung auf eine ,intellektuelle Frage* reduziert, auf eine,Idee von Gott
und dem Leben’ Ich hatte die Hypothese aufgegeben, dass dies ein Ort
fiir mich sein konnte, der mir fiir meine Reifung geschenkt war. Die Ge-
meinschaft empfand ich sogar als einen feindlichen Ort. So habe ich das
zweite Jahr an der Uni in Ratlosigkeit und mit vielen Sorgen begonnen.
Ich war desorientiert und wusste nicht mehr, warum ich iiberhaupt noch
da war und aus welchem absurden Grund ich nicht alles aufgab. Doch
dann ist etwas geschehen, was ich nicht erwartet hatte. Eines Abends habe
ich mit einem Freund ein Bier getrunken und ihm all meine Ratlosigkeit
und meine Zweifel gegeniiber der Gemeinschaft geschildert. Nicht um
mich zu beklagen oder um die Verantwortung fiir meine Unzufrieden-
heit auf ihn abzuwilzen, sondern um zu verstehen, warum ich von der
Erfahrung, die ich vor dem Studium gemacht hatte, jetzt weit weg war
und nichts mehr stimmte. Um auf seine trockenen und nicht bestreitba-
ren Argumente nicht antworten zu miissen und das eigentliche Problem
zu umschiffen, habe ich alle moglichen Entschuldigungen und Recht-
fertigungen vorgebracht. Ich dachte, er hitte nicht richtig verstanden,
was ich sagen wollte, und kenne mich nicht genug, um mein Problem
zu verstehen. Doch er hatte nur zu gut verstanden. Ich habe mir eine der
Fragen eingeschirft, die er immer wiederholt hat, und auf die zu antwor-
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ten ich auf alle mogliche Weise zu umgehen versuchte: ,Aber was suchst
du?‘ Ich gab darauf keine Antwort, weil ich von der Hohe meines Stolzes
und Hochmutes herab meinte, dass nach einem Leben in der Bewegung
es nicht die grundlegenden Fragen seien, die ich schon fiir iiberwunden
hielt, auf die ich antworten miisste. Je mehr ich meinte, er habe meine
wirklichen Probleme nicht verstanden, desto mehr schob ich die Frage
weg und lenkte das Gesprich in eine andere Richtung. Ich antwortete auf
andere Dinge, weil dieses ,Was suchst du?‘ zu ldstig und unbequem war.
Er tat nichts anderes, als mir die Wahrheit vor Augen zu stellen, nichts
weiter. Die Beharrlichkeit, mit der er dies tat, hat mich gedrgert. Es war
mir zu mithsam, mir klarzuwerden, was ich suche, und was die Instru-
mente sind, um dies richtig zu suchen. Aber in einem bestimmten Mo-
ment musste ich nachgeben. Ich konnte die Wucht der Wahrheit nicht
aufhalten, sie war zu stark.

Welche dieser beiden Positionen hat Recht, die von Ungaretti (,, Warum
verlangt mich nach etwas?“) oder die von Rilke beschriebene (,,Alles ist
einig, uns zu verschweigen®). Erwartung oder Verschworung? Das ist eine
Alternative, der wir ins Auge sehen miissen: auf der einen Seite das, wo-
nach uns so intensiv verlangt, und auf der anderen diese Verschworung,
die wir um uns herum und in uns selbst wahrnehmen und an der wir
mitschuldig sind. Wer hat Recht? Das ist keine Frage der Einstellung, des
Gefiihls oder der Meinung. Es ist eine Frage der Wahrheit: Wer hat Recht?

3. Kommen wir nun zum dritten Punkt, zu dem auch das Thema unse-
rer Exerzitien gehort: ,,Wie grofd ist der Gedanke, dass man wahrlich uns
nichts schuldet. Hat uns je einer etwas versprochen? Und warum warten
wir dann?“* Warum ist die Erwartung wahrer als die Verschworung gegen
sie? Warum ist sie wahrer? Weil nichts, wie wir gesehen haben, sie auslo-
schen kann, auch wenn sie unter tausenderlei Ablenkungen, Vorurteilen
und Einwinden verschiittet sein mag. Warum horen wir nicht auf, etwas
zu erwarten? Diese Frage von Pavese werden wir bis zum Tod mit uns
tragen: ,, Warum warten wir dann?“ Ein jeder moge sagen, ob er etwas ge-
gen diese Frage einwenden kann. Der grof3te Freundschaftsdienst, den ein

4 C.Pavese, Das Handwerk des Lebens, Suhrkamp Verlag, Frankfurt/Main 1987, S. 297.
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Mensch einem anderen Menschen leisten kann, besteht darin, ihm eine
wahre Frage zu stellen: ,Hat uns je einer etwas versprochen? Und warum
warten wir dann?“ In der Erwartung zeigt sich die Struktur, die wir von
Natur aus haben, der Kern unserer Seele. Wir erwarten etwas, weil es eine
urspriingliche VerheifSung gibt. Sie ist der Ursprung unseres Wesens. Der
Mensch ist als eine VerheifSung geschaffen. Dies wissen wir gerade daher,
dass wir etwas erwarten.

,Von seiner Struktur her — so erinnert uns Don Giussani — ,,ist der
Mensch in Erwartung, von seiner Struktur her ist er ein Bettler. Von sei-
ner Struktur her ist das Leben Verheifiung.“> Wir konnen sagen oder tun,
was wir wollen. Wir konnen versuchen, uns auf jede uns bekannte Weise
zu zerstreuen. Wir konnen bei der Verschworung mitmachen, die heutzu-
tage diese Erwartung umgibt. Jeder kann all das hinzuftigen, was er kennt,
oder all die Strategien, mit denen er versucht, diese Erwartung zu tiber-
sehen. Auch gemeinsam fehlt uns manchmal der Mut, ihr ins Auge zu
schauen. Doch wir konnen uns diese Erwartung nicht vom Leibe reifen,
weil sie die Struktur unseres Wesens ist. Wir haben nicht selbst entschie-
den, dass wir sie haben, und wir konnen auch nicht selbst entscheiden,
sie zu unterdriicken. Das hingt nicht von uns ab, wir konnen da nichts
machen. Wir konnen aber sehr wohl entscheiden, ob wir sie unterstiitzen
oder ihr entgegenwirken, sie lieben oder hassen. Das ist die Alternative,
vor der jeder von uns heute steht.

Ich erwarte etwas, weil das Ich seiner Substanz nach Erwartung ist. Und
wenn der Mensch von seiner urspriinglichen Struktur her Erwartung ist,
dann ist das Schlimmste, was ich gegen diese Natur meines Ichs tun kann,
nichts zu erwarten. Pavese schreibt: ,Warten ist noch eine Beschiftigung.
Auf nichts zu warten — das ist schrecklich.“® Es ist dramatisch, eine Erwar-
tung zu haben, doch es ist tragisch, nichts mehr zu erwarten. Die Alterna-
tive zur Erwartung ist die Langeweile. Blanchot hat das gut zum Ausdruck
gebracht: ,,Wenn die Erwartung verwest, wird sie zur Langeweile“” Doch
diese Erwartung ist so widerstandsfihig, dass ,,das Wissen, nichts mehr
erhoffen zu konnen, einen nicht daran hindert, weiter etwas zu erwarten®

5 L. Giussani, Der religidse Sinn, EOS Verlag, Sankt Ottilien 2011, S. 85.
6 C. Pavese, Das Handwerk des Lebens, a.a.0.,S. 313.
7 M. Blanchot, Lattesa, I’oblio, Guanda, Mailand 1978, S. 53.
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wie Marcel Proust schreibt®. Sie ist mit unserem Wesen so eng verbunden
und bestimmt jede Faser unseres Seins so sehr, dass wir gar nicht autho-
ren konnen, etwas zu erwarten. Um nochmals Rilke zu zitieren: ,,Warst
du nicht immer / noch von Erwartung zerstreut, als kiindigte alles / eine
Geliebte dir an?“? Man ertappt sich dabei, ,von Erwartung zerstreut“ zu
sein. Wie wenn man verliebt ist: ,Woran denkst du gerade?*,,Was glaubst
du, woran ich wohl denke?“ ,,Warst du nicht immer / noch von Erwar-
tung zerstreut, als kiindigte alles / eine Geliebte dir an?“

Wie wir beim diesjahrigen Meeting in der Ausstellung iiber den
Rock’n’roll gesehen haben, tritt bei den Musikern das gleiche Thema auf
wie bei den Schriftstellern. Zum Beispiel in folgendem Stiick der engli-
schen Gruppe Coldplay: ,,Ich weifd nicht, wohin ich gehe und auf welcher
Strafle ich gekommen bin. Nimm bitte meinen Kopf in deine Hinde. Ich
brauche jemanden, der mich versteht, ich brauche jemanden, der zuhort.
All die Jahre habe ich auf dich gewartet. Ich wiirde auf dich warten, bis
das Reich kommt, bis zu meinem Tag, bis mein Tag kommt. Sag bitte, dass
du kommen und mich befreien wirst. Sag nur, dass du auf mich warten
wirst.“!° Auch hier dominiert die Erwartung, wie in dem Lied, das wir zu
Beginn gesungen haben.

Diese Erwartung wird uns von den unterschiedlichsten Menschen be-
zeugt. Sie helfen uns, auf die eine oder andere Weise, etwas zu spiiren, das
uns bestimmt und die tiefsten Fasern unseres Seins beriihrt. Hoért euch
dieses Gedicht von Rebora an: ,,Gebannt vom Bild, das sich mir bietet /
Wache ich tiber den Augenblick, / gespannt in Erwartung.“ Der Augen-
blick. Doch was ist der Augenblick? Wir brauchen uns nur einen Moment
bewusst machen, wie sehr diese Erwartung die Augenblicke unseres Le-
bens bestimmt. ,,Und doch erwart’ ich niemand; / im feurigen Schatten /
belausch’ich die Glocke, / die unmerklich Pollen / von Klang verstreut —/
und ich erwarte niemand: / zwischen vier Winden / verwundert iiber
den Raum / weiter als eine Wiiste / erwarte ich niemand. [Ich erwarte
nichts Konkretes, weil nichts mir gentigt.] / Doch er muss kommen, / ja er

8 M. Proust, Alla ricerca del tempo perduto, vol. I, Al ombra delle fanciulle in fiore [ Auf der Suche
nach der verlorenen Zeit, Band 2: Im Schatten junger Midchenbliite], Bur, Mailand 2006, S. 272.

9 R.M.Rilke, ,Die Erste Elegie®, in: Die Duineser Elegien, a.a.O., S. 442.

10 Coldplay,,, Til Kingdom Come*, auf der CD X¢&Y, Capitol Records, 2005.
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wird kommen, wenn ich nur harre / um unversehens hervorzuspriefien,
/ plotzlich wird er erscheinen / wenn ich am wenigsten seiner gewahr; /
er wird kommen fast als Vergebung / all dessen, was Tod nur bringt, / er
wird kommen mich zu versichern, / seines und meines Schatzes, / er wird
kommen als Labsal / meiner und seiner Leiden, / er wird kommen, viel-
leicht naht schon / sein Fliistern.“!" Er wird kommen.

Um fiir diese Ankunft bereit zu sein, fangen wir in diesen Tagen damit
an, um die Haltung der Erwartung zu bitten. Bitten wir um diese Erwar-
tung. Bitten wir darum, sie anzuerkennen, damit wir wir selbst sind, mit
uns selbst im Einklang, und verfiigbar fiir die Antwort werden. Die Worte
des Liedes, das wir gesungen haben, konnen uns dabei helfen: ,,Erhore
mich, bleibe noch bei mir, / wiederhole noch einmal die Worte, / die du
mir an jenem Tag gesagt hast / und die mich befreit haben.“!* Wir konnen
sicher sein, dass die Antwort kommen wird, denn wie der Papst gesagt
hat:,,Gott wird [...] nicht miide, uns zu suchen; er ist dem Menschen, den
er geschaffen und erlost hat, treu, und er bleibt unserem Leben nahe, weil
er uns liebt. Diese Gewissheit muss uns jeden Tag begleiten.“!

Wie diese Freundin von uns sagt: ,,Als ich zum ersten Mal den Titel
dieser Exerzitien horte, war ich quasi sprachlos. Er machte mir geradezu
Angst, so sehr hatte er mein Herz getroffen. Ich tat so, als wire nichts
gewesen, und begniigte mich damit, mich anzumelden, wobei ich sicher
war, dass deine Worte mir irgendwie Klarheit bringen wiirden. Doch je-
des Mal, wenn ich den Titel wieder horte, zuckte mein Herz zusammen,
und mir war auch klar, warum: Der Frage von Pavese gegeniiber kann
und will ich nicht so tun, als wenn nichts wire. Ich muss die Frage be-
antworten: Warum erwarte ich etwas? Die Radikalitdt dieser Frage ist die
gleiche Radikalitit, die die letzten Monate fiir mich geprigt hat. Vor ein
paar Monaten stand ich vor einer Wand, war allein mit meinen Angsten
und standigen Niederlagen. Ich konnte mich selbst nicht mehr lieben.
Was ich studierte, interessierte mich nicht. Ich hatte Miihe, tiberhaupt in
die Universitdt zu gehen. Ich konnte meinen Freund und meine Freun-
de nicht mehr lieben. Zudem war ich ganz erdriickt von meiner Angst.

11 C.Rebora,,Dall’'immagine tesa®, in Le poesie, Garzanti, Mailand 1988, S. 151.
12 C. Chieffo, ,,Ballata dell’'uomo vecchio a.a.O., S. 216.
13 Benedikt XVI., Generalaudienz, 14. November 2012.
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An einem bestimmten Punkt jedoch begann ein Freund von mir, mich
anders anzuschauen. Er mochte mich, so wie ich war. Und gleichzeitig
hat er mich herausgefordert mit einer Freiheit und einer Leidenschaft fiir
meine Bestimmung, wie ich es noch nie erlebt hatte. Ich war gewollt. Die-
ser Blick war es, der langsam begonnen hat, mich zu verandern. Vorher
waren all die Griinde, die mir sagen sollten, dass mein Leben einen Sinn
hat, dass Gott mich geschaffen hat und mich gut geschaffen hat, wie in
den Wind gesprochen. Je mehr ich sie wiederholte, desto &lter und alt-
backener kamen sie mir vor. Doch als dieser Freund begonnen hat, mich
auf so wahre Weise anzuschauen, hat sich alles gedndert. Die Griinde wa-
ren nicht mehr nur Gedanken, sondern sie waren Fleisch geworden. Ich
konnte nicht mehr an mich selbst denken, ohne an diesen Blick zu den-
ken. Ich konnte nicht mehr studieren, ohne mich zumindest danach zu
sehnen, es mit der gleichen Leidenschaft zu tun wie er. Ich konnte meinen
Freund nicht mehr anschauen, ohne mir zu wiinschen, ihn so lieben zu
koénnen, wie er ist. Dieses schwere Kreuz ist so zu meiner besten Waffe
geworden. Es wire eine Liige, wenn ich dir sagen wiirde, dass ich gerne
anders wire, so ruhig, wie es der Rest der Welt zu sein scheint. Aber es ist
keine Luige, wenn ich dir heute sage, dass ich jetzt mit Gewissheit sagen
kann, dass Gott mich nicht falsch geschaffen hat. Die ganze Arbeit und
all die Schritte dieser Monate konnte ich nur machen, weil ich begon-
nen habe, mich im Ganzen anzuschauen. [Darum geht es: ob wir uns im
Ganzen anschauen.] Meine tigliche Bekehrung besteht darin, jeden Tag
bei allem, was ich tue, von dem auszugehen, was ich bin, ganz. Ich kann
es mir nicht mehr erlauben, die Dinge zu betrachten und die Tage anzu-
gehen, ohne von mir auszugehen. Ich bin der erste Ort, an dem sich das
Geheimnis ereignet, und nur weil sich das Geheimnis ereignet, kann ich
mich so anschauen. Das Leben ist ein wahres Drama geworden, weil ich
entdeckt habe, wie sehr ich es brauche, dass das Geheimnis sich ereignet
und mir die Wahrheit tiber mich selbst enthiillt. Nur dies brauche ich,
und nur dies rettet mich. Das Geheimnis, das sich ereignet, ist der Grund
meiner Hoffnung, und nichts anderes.*

Bitten wir darum, dass dieses Geheimnis sich in diesen Tagen ereignet.
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MEDITATION | JULIAN CARRON

8. Dezember, vormittags

»Der Titel der diesjahrigen Exerzitien hat mich sehr herausgefordert*,
schreibt jemand von euch. ,Ich lief Gefahr, meine Teilnahme an diesem
Gestus als selbstverstindlich vorauszusetzen. Sie stellte nimlich meine
Alltagsroutine in Frage, da ich gezwungen war, eine Vorlesung mit Anwe-
senheitspflicht ausfallen zu lassen, um an den Exerzitien teilnehmen zu
konnen. Doch sobald ich den Titel horte, hatte ich keine Zweifel mehr:
Wohin gehe ich, und was nutzt mir das, was ich tue, wenn es keinen Hori-
zont hat? Ich war versucht, wie so oft, alles und nichts zu tun. Die Schén-
heit dieses Titels wurde mir aufs Neue durch eine Versammlung bestitigt,
in der erklart wurde, wie der Satz von Pavese mit der Zuneigung zu sich
selbst zusammenhingt, und genau das mochte ich verstehen.“ Was niitzt
mir das, was ich tue, wenn es keinen Horizont hat? Was hat das mit der
Zuneigung zu mir selbst zu tun? Das ist der erste Punkt: Die Zuneigung
zu sich selbst.

1. DIE ZUNEIGUNG ZU SICH SELBST

Die Zuneigung zu sich selbst, sagt Don Giussani, ist eine ,Anhénglich-
keit voller Wertschitzung und Mitgefiihl gegeniiber sich selbst [...]. Es
ist, als hattest du zu dir selbst ein bisschen von der Anhdnglichkeit, die
deine Mutter zu dir hatte, insbesondere als du klein warst.“ Stellen wir
uns die Ziartlichkeit vor, mit der eine Mutter ihr neugeborenes Kind in
den Armen hilt, wie sie ganz davon beeindruckt ist, dass dieses Kind exis-
tiert, und sich der ganzen Sehnsucht nach Gliick bewusst wird, die dieses
Kind empfinden wird aufgrund der groflen Bestimmung, zu der es be-
rufen ist. Wenn es in uns nicht ein bisschen von dieser Zirtlichkeit gibt,
dieser Zuneigung zu uns selbst, so fahrt Don Giussani fort, ,,dann fehlt
uns der Boden, auf dem wir bauen konnen.“!*

14 L. Giussani, Uomini senza patria (1982-1983), Bur, Mailand 2008, S. 291.
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Wir alle wissen, dass diese Zuneigung zu sich selbst alles andere als
selbstverstandlich ist. Oft sind wir nicht feinftihlig, sondern gewalttitig,
hart und brutal gegen uns selbst. Statt Zuneigung herrschen oft Klage
und Gejammer vor. Eine Zirtlichkeit sich selbst gegentiber ist alles an-
dere als selbstverstindlich. Es gentigt, dass jeder daran denkt, wann er
sich zuletzt mit dieser Zirtlichkeit betrachtet hat, und wie oft er sich mit
dieser Hirte, Verbissenheit, mit diesem Mangel an Mitleid betrachtet, die
es einem fast unertriglich macht, auf sich selbst zu schauen.

Damit wir entdecken, wie diese Zirtlichkeit entsteht, lidt uns Don
Giussani ein, unsere Aufmerksamkeit auf das Phinomen unserer Ent-
wicklung zu richten und gleichsam dabei zuzuschauen, wie sie sich voll-
zieht: ,Ein Mensch wird von seiner psychologischen Entwicklung her
dann zur Zuneigung fihig, wenn er einen anderen Menschen in solchem
Mafle anerkennt und ihm vertraut, dass er ihn zu sich einlisst.“’® Deine
Zuneigung realisiert sich, wenn du eine Person, die vor dir steht, bei dir
einldsst und sie anerkennst. Denken wir an ein Kind: Die Quelle der Zu-
neigung, also das, was in ihm seine ganze Zuneigung entstehen lésst, ist
die Gegenwart seiner Mama. Seine Fahigkeit zur Zuneigung zeigt sich,
wenn es auf das Licheln seiner Mama, ihre Sorge, ihre Liebe und ihre
Gegenwart antwortet. Diese Gegenwart ist so wichtig fiir das Kind, weil
sie nichts ist, was das Kind sich selbst geben konnte. Wenn sie fehlt, bleibt
die Quelle der Zuneigung trocken. Es kann sich diese Fahigkeit zur Zu-
neigung nicht selber geben. Aus diesem Grund hilt sich das Kind zuerst
nicht an sich, sondern an seiner Mama fest. Seine gesamte Zuneigung
entwickelt sich in Beziehung zu dieser guten und positiven Gegenwart.
Um uns die Dinge verstehen zu lassen, erklirt das Geheimnis sie uns
nicht — hilt es dem Kind keinen Vortrag tiber Zuneigung zu sich selbst —,
sondern ldsst sie geschehen. Das Kind lebt deshalb zuerst die Zuneigung,
spirt die Zuneigung seiner Mama, hilt sich an seiner Mama fest, und
dann beginnt es, Schritt fir Schritt, sich an sich selbst festzuhalten und
seine Fihigkeit zur Zuneigung zu entwickeln.

Don Giussani erinnert uns daran, dass an einem bestimmten Punkt —
wir alle kennen das gut aus der Erfahrung — ,,dieses natiirliche Zeichen

15 L. Giussani, ,E venuto il tempo della persona®, Litterae Communionis CL, Nr. 1, Januar 1977,
S.12.
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welches die Mama ist, ,,nicht mehr ausreicht“!®. Und nicht etwa, weil die
Mama ihr Verhalten uns gegeniiber gedndert hitte oder sie nicht mehr
da wire. Es ist alles wie vorher. Doch an einem bestimmten Punkt reicht
ihre Gegenwart nicht mehr aus. Warum? Weil sich jeder von uns zu ei-
nem Jugendlichen entwickelt und sein Sein sich geweitet hat. Unser Ge-
sicht, die ganze Kraft unserer Bestimmung und die ganze Grof3e unserer
Sehnsucht beginnen hervorzutreten. Und diese Gegenwart erweist sich
all dem gegeniiber, was wir uns wiinschen, als zu klein. Wir sehen, dass
sie uns nicht mehr geniigt. Wie merken wir das? Wiederum, nicht weil es
uns jemand erkldrt. Man nimmt es wahr, weil man — wie Don Giussani
sagt — ,verwirrt, durcheinander ist“ und beginnt, einen Mangel an Zu-
neigung zu spiiren. So als ob diese Zuneigung, die einem bis zu einem
bestimmten Punkt geniigt hatte, nicht mehr ausreichen wiirde. Man fiihlt
sich verwirrt, verloren und ist durcheinander.”” Diese Zuneigung war bis
zu einem bestimmten Punkt so wichtig, dass jetzt das Fehlen einer sei-
nem Bediirfnis entsprechenden, vergleichbaren Zuneigung den jungen
Menschen verwirrt und deshalb zu der Aussage fithrt: Wenn alle Fakto-
ren dieselben sind, wenn Mama und Papa noch da sind und ihre Haltung
sich mir gegeniiber nicht verandert hat, weshalb fiihle ich mich dann jetzt
verloren, verwirrt und nichts ist mir mehr recht?

Wenn wir nicht verstehen, was hier passiert, tiberwiegen die Verwirrung,
das Verlorensein. Und in dieser Verwirrung beginnen wir das grofle Ren-
nen, um zu versuchen, diese Leere um jeden Preis zu fiillen. Wir versu-
chen, Abhilfe zu schaffen, wie mir eine Gymnasiastin sagte: ,,In letzter Zeit
passiert es mir oft, dass ich eine Art Unverhiltnismaf3igkeit wahrnehme
gegeniiber allem, was ich tue. Jedes Mal, wenn ich etwas tue, das mir viel-
leicht sogar Spafl macht (wie ein Abend mit Freunden oder Volleyballspie-
len), spiire ich, dass es mich letztlich nicht befriedigt, mir nicht geniigt.
Daher stiirze ich mich in einen Strudel von Dingen, die ich zu tun habe,
die jedoch nichts anderes bewirken, als dass dieser Schrei noch lauter wird.
Deshalb mochte ich dich um Hilfe bitten, damit ich diese Sache beurteilen
und ihr die Stirn bieten kann.“ Wenn wir nicht verstehen, was an einem
bestimmten Punkt unseres Lebens, bei dieser Entwicklung passiert ist,

16 Ebd.
17 Vgl. Ebd.
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denken wir, Abhilfe schaffen zu konnen, indem wir uns in einen Strudel
von Dingen stiirzen, die wir zu tun haben. Und was passiert dann? Statt
das Problem zu losen, verschlimmern wir es noch. Und da das, was wir
tun, uns immer zu wenig erscheint, machen wir noch mehr, bis zur Er-
schopfung. Doch das einzige Ergebnis ist, dass der Schrei, das Gefiihl der
Leere nicht gestillt, sondern nur noch grofler wird.

Diese Schiilerin wurde sich dariiber klar, dass es ihr nicht entspricht,
sich in den Strudel der Dinge, die man tut, zu stiirzen. Wir miissen er-
kennen, was sich uns an einem bestimmten Moment in unserem Leben
gezeigt hat, und uns wirklich besinnen und von Grund auf verstehen,
was uns gerade geschieht. Sonst l6sen wir das Problem nicht, sondern re-
produzieren es auf andere Weise. Deshalb habe ich gesagt, dass es darum
geht, ein Selbstbewusstsein zu erlangen. Es ist ein Problem des Selbstbe-
wusstseins.

Was ist dieses Selbstbewusstsein? Das Selbstbewusstsein ist ,,eine klare
und liebevolle Wahrnehmung seiner selbst, die erfiillt ist vom Bewusstsein
der eigenen Bestimmung und deshalb fihig zu einer wahren Zuneigung zu
sich selbst“.'® Nur wenn wir uns im Klaren dartiber sind, zu wem wir geho-
ren, konnen wir eine aufrichtige Zuneigung gegeniiber uns selbst haben.
Also, was ist geschehen? An einem bestimmten Punkt unserer Entwicklung
ist die eigentliche Struktur unseres Ichs an die Oberfliche gekommen. Die
Sehnsucht und die Erwartung, aus denen wir gemacht sind, sind uns in ih-
rer gesamten Tragweite bewusst geworden. Weshalb merkt diese Schiilerin,
dass ihr nichts geniigt? Weil die ganze Erwartung ihres Herzens fiir sie ein
tir alle Mal bestimmend geworden ist, die ganze Fahigkeit zur Erfiillung,
fir die wir geschaffen sind, weil die Grof3e unserer Bestimmung offenbar
geworden ist. Dann wird deutlich, warum dies ,,der Augenblick des Ande-
ren [mit groffem A] ist, der wahr ist, der bleibt und aus dem man besteht,
der Augenblick der unvermeidlichen Gegenwart, unfassbar und unaus-
sprechlich“’®. Wenn wir uns dessen nicht bewusst werden, ersetzen wir die
Fltern schliefllich durch etwas anderes und verstehen nicht, dass sich in
dieser Entwicklung gezeigt hat, wer ich bin, und dass ich fiir diesen Ande-
ren geschaffen bin. Wenn das nicht geschieht, werden wir nicht erwachsen

18 Ebd.
19 Ebd.
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und machen den Schritt auf das Anerkennen des Anderen, des Unsagbaren
nicht, des Anderen, den ich noch nicht kenne, der unfassbar und unaus-
sprechlich ist, dessen Merkmale ich nicht benennen kann, aber auf den ich
bestindig ausgerichtet bin und nach dem mein ganzes Ich strebt. Ohne
diesen Schritt scheint die Pubertit nie vorbei zu sein.

Don Giussani ist uns ein Freund, weil er uns hilft, das zu verstehen und
zu beurteilen: ,,Die Jugend ist die Zeit des Du [mit groflem D], in dem
das Herz wie in einem Abgrund versinkt. Sie ist die Zeit Gottes.“** Ohne
die Anerkennung dieses Du, dieses Anderen, fiir den das Leben gemacht
ist, kann man zu sich selbst keine Zirtlichkeit und Zuneigung empfinden.
Schliefilich verheddert und verstrickt man sich und ist immer verwirrter.

In der Jugend sollte uns das Vibrieren unserer ganzen Sehnsucht deut-
lich machen, dass unser Leben ein dringendes Geheimnis birgt, dass wir
fir eine grofle und geheimnisvolle Bestimmung geschaffen sind: ,,Du
nimmst dich mit einer Dynamik und einem unumkehrbaren Drang auf
eine unendliche Bestimmung hin wahr, die du niemals vollkommen er-
reichen wirst, die ein Ideal des Gliicks, der Wahrheit, der Gerechtigkeit,
des Schonen, des Guten ist, deren Ufer wir nicht erreichen kénnen, und
eine kraftvolle Dynamik, die mir keine Atempause gibt und mich zu ei-
nem unbekannten Endpunkt und einem Ufer hin dringt, das jenseits
dessen liegt, was ich sehe, jenseits dessen, was ich bertihre, jenseits dessen,
was ich tue.“?! Wenn wir uns das nicht bewusst machen, verstehen wir
uns selbst nicht und begreifen auch nicht, weshalb uns nichts befriedigt
und es uns nicht entspricht, uns in den Strudel der Dinge, die wir zu tun
haben, zu stiirzen. Im Wachsen offenbart sich die wahre Natur unseres
Ichs, zeigt sich als grofler und ldsst das zutage treten, wofiir wir geschaffen
sind.

Wir koénnen diese Erfahrung, dass uns an einem bestimmten Punkt
unseres Lebens offenbar wird, wofiir wir geschaffen sind, in einem Satz
Jesu zusammenfassen, der den Kern dessen trifft, was in uns geschieht:
»Was niitzt es einem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, dabei

20 Ebd.
21 J. Carrén, ,Anche noi vogliamo essere vergognosamente felici. La vita come vocazione, Societa
Cooperativa Editoriale Nuovo Mondo, Mailand 2012, S. 7.
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aber sein Leben einbiif3t?“*? Alle Menschen jedes Breitengrades und jeder
Epoche der Geschichte miissen diese Frage in sich zulassen, weil sie wie
keine andere das Vibrieren unseres Seins beschreibt. Was niitzt es, wenn
ich die ganze Welt gewinne, wenn ich mich in den Strudel der Dinge, die
ich zu tun habe, stiirze und es mich eben nicht erfiillt, ja ich mich selbst
verliere? Was fiir eine Gewalt gegen alles und jeden zieht in das Leben ein,
wenn man das nicht begreift! Wenn man das nicht versteht, ist eine echte
Zuneigung zu sich selbst schwer. Denn wie ich zuerst die Schuld meiner
Mutter gegeben habe, weil ihre Gegenwart mir nicht mehr ausreichte und
ich verwirrt war, so gebe ich jetzt die Schuld meinen Freunden, meiner
Freundin, mir selbst und schliefllich allem und jedem. Statt einer Zunei-
gung zu sich selbst, sagt Don Giussani, entsteht ein Ressentiment: ,,Die
Jugend hat keine Zuneigung zu sich, sie hat sich gegeniiber ein ,Ressen-
timent*“.* Thr miisst zugeben, dass mit einem Ressentiment gegen alles
und jeden zu leben, beginnend bei sich selbst, keine besonders grof3e Le-
bensqualitit bedeutet.

Doch von dem Augenblick an, in dem meine Menschlichkeit in ihrer
ganzen Kraft aufbliiht, kann meine Zuneigung zu mir meine Bediirfnis-
se nicht unberticksichtigt lassen, so wie sie zutage getreten sind. Deshalb
beharrt Don Giussani darauf: ,,Diese Zuneigung zu sich selbst zeigt sich
gewohnlich darin, dass man seine Bediirfnisse ernst nimmt“*, dass wir
der Sehnsucht, wie sie vor unseren Augen aufgebrochen ist, treu bleiben.

2. DiE NATUR DER SEHNSUCHT

An einem bestimmten Punkt in unserer Entwicklung tritt also in jedem
von uns die Natur unserer Sehnsucht kraftvoll zutage: Sie ist unermess-
lich und grenzenlos. Wir werden uns der Bestimmung bewusst, fiir die
wir geschaffen sind, und spiiren, dass wir fiir die Unendlichkeit gemacht
sind, fiir den Anderen (mit groflem A), und dass die Jugend die Zeit des
Anderen ist, des Du. Doch wir verstehen das alles nicht auf einmal. Die
gesamte Dynamik der Wirklichkeit, so wie wir sie in der Erfahrung ent-
decken, erzieht uns zum Sinn fiir das Geheimnis, zum Sinn fiir den An-

22 Mt 16,26.
23 L. Giussani, Uomini senza patria, a.a.O., S. 292.
24 Ebd.,S.295.
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deren, fiir das Du. Einen Augenblick innezuhalten, um zu schauen, wie all
das, was wir leben, diese Erfahrung von Neuem auslost und uns zum Sinn
fir das Geheimnis erzieht, ist ganz wichtig fiir uns.

Auf dem Weg, den er uns im Glauben fiihrt, verweilt Benedikt XVI. im-
mer wieder bei der Sehnsucht des Menschen und bei der Dynamik, mit
der sich diese im Leben Bahn bricht, als Schritt und als Weg, um die Frage
anzugehen: ,,Der Weg der Reflexion, den wir in diesem Jahr des Glaubens
gemeinsam beschreiten, lasst uns heute tiber einen faszinierenden Aspekt
der menschlichen und christlichen Erfahrung nachdenken: Der Mensch
tragt ein geheimnisvolles Verlangen nach Gott in sich. Bedeutsamerweise
wird der Katechismus der Katholischen Kirche gerade mit folgenden Uber-
legungen eroftnet: ,Das Verlangen nach Gott ist dem Menschen ins Herz
geschrieben, denn der Mensch ist von Gott und fiir Gott erschaffen. Gott
hort nie auf, ihn an sich zu ziehen. Nur in Gott wird der Mensch die
Wahrheit und das Gliick finden, wonach er unabldssig sucht.® Eine sol-
che Aussage, die auch heute in vielen Kulturkreisen véllig annehmbar,
ja beinahe selbstverstandlich wirkt, konnte im sdkularisierten westlichen
Kulturkreis dagegen als Provokation erscheinen, denn viele unserer Zeit-
genossen konnten einwenden, dass sie tiberhaupt kein solches Verlangen
nach Gott spiiren. Fiir grofie Teile der Gesellschaft ist er nicht mehr der
Erwartete, der Herbeigesehnte. [Das seht ihr bei euren Kommilitonen an
der Universitit. Viele sagen: ,,Ich finde dieses Verlangen nicht in mir vor.
Sie scheinen gleichgiiltig zu sein, doch der Papst sagt:] In Wirklichkeit
ist das, was wir als ,Verlangen nach Gott® bezeichnet haben, nicht vollig
verschwunden, sondern es taucht auch heute in vielerlei Weise im Herzen
des Menschen auf.“*

Nun ist es wichtig, zu verstehen, wie es sich zeigt, denn nicht indem man
abstrakt iiber das Verlangen nach Gott spricht, entdeckt man, dass man
es hat. Oft sagt ihr auch: ,Es ist abstrakt, fast wie eure Kommilitonen.
Der Papst leitet uns an zu sehen, wie sich dieser Gott, dieser Andere in
der Erfahrung in unserem Leben auf eine sehr konkrete Weise zeigt. ,Das
menschliche Verlangen®, so erklirt er, ,ist stets auf bestimmte konkrete
Giiter ausgerichtet, die oft alles andere als geistlich sind, und dennoch

25 Papst Benedikt XV1., Generalaudienz, 7. November 2012.
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steht der Mensch vor der Frage, was wirklich ,das® Gute ist, und muss sich
also mit etwas auseinandersetzen, das etwas anderes ist, als er selbst, das
er nicht selbst herstellen kann, sondern zu erkennen aufgefordert ist.“*
Alles andere als abstrakt! Wenn ,,das“ Gute abstrakt ist, weshalb gebe ich
mich dann mit einem konkreten Gut nicht zufrieden und verlange nach
etwas anderem? Warum bleibe ich nicht bei dem, was konkret und an-
scheinend das ist, wonach ich mich sehne? Daher entsteht im Menschen
die Frage, die der Papst stellt: ,Was kann das Verlangen des Menschen
wirklich stillen?“

Weshalb stelle ich mir diese Frage? Warum stellt ihr euch oft diese Fra-
ge? Ist dieses Verlangen nach mehr vielleicht abstrakt? Nein, es ist das
Konkreteste und Provozierendste, was wir haben! Wir konnen unseren
Mund nicht auftun, wir konnen nichts sagen und nichts tun, ohne dass
dieses Verlangen offensichtlich gegenwirtig ist: Es ,schreit aus allem,
was wir sagen und aus jeder Erfahrung, die wir machen. Es ist das, was
zum Beispiel in der Liebe offenbar wird, wie der Papst beobachtet: ,,Diese
Dynamik wird in der Erfahrung der menschlichen Liebe umgesetzt — ei-
ner Erfahrung, die in unserer Zeit einfach als ein Augenblick der Ekstase
wahrgenommen wird, des Herauskommens aus sich selbst, als ein Ort, an
dem der Mensch spiirt, von einem Verlangen durchdrungen zu sein, das
ihn tbersteigt.“” Warum verlangst du nach mehr? Warum verlangst du
nicht nach mehr, solange du den Jungen oder das Mddchen, auf das du
hofftest, noch nicht getroffen hast? Erst wenn du ihn oder sie vor dir hast,
wenn es ihn oder sie gibt, verlangst du nach mehr. Du entdeckst, dass
deine Sehnsucht auch das tibertrifft.

»Ich mochte dir etwas erzdhlen, was gerade mein Leben und vor allem
die Auffassung, die ich von mir selber habe, verandert. An einem Nach-
mittag vor ein paar Wochen, nachdem ich einige Tage in vélliger Trocken-
heit verbracht hatte, traf ich meinen Freund an der Universitit und ging
mit ihm einen Kaffee trinken. Ich war ganz begierig darauf zu erfahren,
wie es ihm geht, etwas Zeit mit ihm zu verbringen und vielleicht eini-
ge meiner Sorgen bei ihm abzuladen. Wir hatten noch nicht einmal die
Bar betreten, als wir schon zu streiten begannen, denn nichts passte uns

26 Ebd.
27 Ebd.
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am anderen. [Die Charaktere passen nicht zusammen, sagt man oft. Aber
das ist alles dummes Zeug, was man sagt, iiber Charaktere, die zusam-
menpassen oder nicht, weil das nicht das Problem ist. Man kann mit den
unterschiedlichsten Temperamenten auskommen.] Kurz und gut, wir
waren uns vollig fremd. Wir begannen, iiber eine Nebenséchlichkeit zu
streiten, und ich hielt ihm wie gewohnlich eine Predigt tiber das, was ich
als ,das Rebellische in meinem Freund bezeichne. SchliefSlich sah ich, als
wir aufhorten, uns anzuschreien, in seinen Augen und in seinem Gesicht
eine fremde und doch wohlbekannte Traurigkeit. Aber ich versuchte es zu
verdriangen und ging wieder zurtick zu meinen Biichern. Am Abend fuhr
er mich nach einer Examensfeier fiir zwei unserer Freunde nach Hause
und sagte an einem bestimmten Punkt, mit Tranen in den Augen: ,Mir
gentigt nichts mehr: das Studium, die Freunde, du. Alles ist zu wenig fiir
mich.” Ich wehrte mich einerseits dagegen und war andererseits doch
bewegt und umarmte ihn. Nie zuvor war mir so klar geworden, dass er
mir nicht gehort und dass ich ihn nicht gliicklich machen kann. Dass ich
sagen kann, was ich will, ihn mit all den schénen Dingen, die ich lebe,
tiberfrachten kann und gutgldubig versuchen, seine Probleme zu losen,
doch sein Herz verlangt nach mehr. Wer hat in seine Augen und in sein
Herz diese Traurigkeit gelegt? Wer kann ihn erfiillen? Diese Fragen haben
einen heilsamen Abstand zwischen uns geschaffen. Er ist fiir mich etwas
Heiliges geworden, heilig, weil er Zeichen des guten Gottes ist, der ihn
ruft und der auch mich ruft. Er ist dazu geworden, nicht weil er mir das
Richtige gesagt hitte oder weil er der ideale Freund wire, sondern weil
er in seinen Augen eine gottliche Traurigkeit hat. Ich bin mir bewusst
geworden, dass ich nur atmen kann, wenn ER mein ganzes Leben ergreift
und erfiillt. Denn ich schaffe es nicht einmal, meinen Freund, der mir der
liebste Mensch ist, zu lieben. Das anzuerkennen ist fiir mich keine Selbst-
verstandlichkeit, denn die Erde beginnt unter meinen Fiiflen zu wanken
und jeder Tag ist ein Kampf zwischen einem krankhaften und egoisti-
schen Besitz der Dinge und dem Bewusstsein, dass alles einem Anderen
gehort. Es ist nicht leicht, aber es ist das Einzige, was mir entspricht. Nie
bin ich so sehr ,ich selbst’ wie in jenem Moment, in dem sich Christus
ereignet und mich mit seiner Gegenwart erfiillt.
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Freunde, einen anderen zu lieben bedeutet, diese Bestimmung zu lieben.
Es bedeutet, diese Sehnsucht zu lieben und diese gottliche Traurigkeit zu
umarmen. Wenn ihr alles auf Besitz reduziert, besitzt ihr den Anderen
in Wirklichkeit nicht. Dann besitzt ihr seinen fliichtigsten und augen-
scheinlichsten Aspekt, aber ihr liebt ihn nicht, weil der Andere aus dieser
Traurigkeit und dieser Sehnsucht besteht, die in ihm das Bewusstsein er-
zeugen, dass ihr viel zu wenig seid fiir ihn. Deshalb sagt der Papst: ,Durch
diesen Weg kann die Erkenntnis der Liebe, die der Mensch anfangs er-
fahren hat, allmihlich tiefer werden. Und auch das Geheimnis, fiir das sie
steht, nimmt immer deutlicher Gestalt an: Denn nicht einmal die geliebte
Person kann das Verlangen stillen, das im menschlichen Herzen wohnt,
sondern je authentischer die Liebe zum anderen ist, desto mehr wirft sie
die Frage iiber ihren Ursprung und ihre Bestimmung auf, tiber ihre Mog-
lichkeit, auf immer zu wihren. Die menschliche Erfahrung der Liebe hat
also eine Dynamik in sich, die tiber sich selbst hinausweist, sie ist die Er-
fahrung von etwas Gutem, das den Menschen aus sich selbst herausgehen
lasst und ihn dem Geheimnis gegeniiberstellt, das die gesamte Existenz
umgibt.“ Es gibt noch dhnliche Erfahrungen wie diese fundamentale der
Liebe. Der Papst zihlt sie auf: ,,Ahnliche Uberlegungen kénnte man auch
in Bezug auf andere menschliche Erfahrungen anstellen, wie die Freund-
schaft, die Erfahrung des Schonen, die Liebe zur Erkenntnis: Alles Gute,
das der Mensch erfihrt, strebt auf das Geheimnis zu, das den Menschen
selbst umgibt; jedes Verlangen des menschlichen Herzens ist Widerhall
eines Grundverlangens, das nie vollig gestillt ist.“*

Nichts gentigt uns, nichts kann unser Herz jemals erfiillen. Diese Er-
fahrung haben auch unsere Idole aus dem Bereich der Musik gemacht,
die wir manchmal beneiden, wie es John Waters in seiner Ausstellung zur
Rockmusik beschreibt: ,,Oft erfahren wir erst, wenn ein Popstar stirbt, wie
normal oder wie voll von Leid das Leben eines Menschen war, von dem
wir dachten, dass er alles hitte, was wir uns wiinschen, weil er in einer Sei-
fenblase, frei von menschlichen Sorgen lebe. Mit diesem verzerrten Bild
im Kopf blicken wir auf ein Leben, das wir uns als vollkommen vorge-
stellt hatten und das sich als alles andere als das herausstellt.,Was passiert,

28 Ebd.
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wenn du alles hast?* Wenn wieder ein Popstar von dem, was man ,Exzess’
nennt, zerstort wird, suchen wir nach Indizien. Und schnell gelangen wir
zu der gewohnlichen und bruchstiickhaften Schlussfolgerung: ,Ja, die
Popstars: ein exzessiver Lebensstil mit Neigung zu Alkohol- und Drogen-
missbrauch.” Selten gehen wir weiter als diese oberflichlichen Analysen.
Vielleicht auf einer tieferen und dunkleren Ebene spiiren wir ein Gefiihl
der Rache: Es hat schon etwas fiir sich, ,normal zu sein. Doch in Wirk-
lichkeit erlauben uns diese Erkldrungen nicht im geringsten, das Leben
einer Person zu beschreiben, die gestorben ist. Das, was die Geschichten
der ,tragischen Amy* oder der ,einsamen Whitney* verschweigen, ist das
Maf, in dem das Leben eines Stars dem Leben von uns Ubrigen &hnelt.
Sdngerinnen wie Amy oder Whitney sind mit einem ungeheuren Talent
gesegnet, das ihnen Ruhm, Reichtum und Maoglichkeiten beschert, von
denen der grofdte Teil der Menschen nur traumen kann. In ihrem Leben
sind die wunderschonen Hiuser, die teuren Autos und Hotel-Suiten an
der Tagesordnung. Sie fithren ein tiberbehiitetes Leben, sind von Leib-
wichtern, hohen Mauern und elektrischen Toren umgeben. Das Leben
dieser Menschen kann, wenn sie einmal die Biihne verlassen und in ihre
abgeschirmte Existenz zurtickgekehrt sind, sich ziemlich unterscheiden
von dem, was sich die Leute aus dem Publikum vorstellen, wenn sie im
Autobus nach Hause fahren. Sie haben zwar all das, was sie immer woll-
ten. Aber sie merken nun, da sie alles haben, dass das alles ein bestimm-
tes Bediirfnis nicht erftllt, das hartnickig bestehen bleibt [ein Bedirfnis,
von dem wir oft behaupten, es sei abstrakt, und uns dabei ganz schlau
vorkommen!], auch wenn die Welt sie mit Verehrung und Neid betrach-
tet. Oft sind sie isoliert, es gibt einen Abstand zwischen ihnen und jedem
anderen um sie herum. Niemand von denen, die sie treffen, scheint ge-
geniiber ihrem Reichtum und ihrem Ruhm gleichgtiltig zu sein. Also be-
ginnen sie, den Menschen nicht mehr zu trauen, und glauben, niemand
moge sie und liebe sie fiir das, was sie sind [sondern nur fiir das, was sie
haben oder fiir den Ruhm, den sie besitzen]. Sie verlieren sich in einer
falschen Darstellung der Wirklichkeit, die von der Industrie erzeugt wird,
damit sich ihre Investition lohnt. Dann sucht das Talent, weil ihm jede
Unterstiitzung fehlt, auf die es sich stiitzen konnte, Hilfe in der Chemie.
Wie Céline Dion sagte: ,Pillen nehmen, um auftreten zu kénnen, ande-
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re, um aufzuwachen, und wieder andere, wenn man schlafen will. [...]
Doch der einzige wirkliche Augenblick im Leben dieser Person, die einzi-
gen Momente, in denen sie eine Wirklichkeit wahrnimmt, die ihr Leben
herausfordert [...], sind, wenn sie auf der Biihne singt. Innerlich ist der
Star nicht von den Symbolen seiner Bertthmtheit oder den Friichten sei-
nes Erfolgs bestimmt, sondern von denselben emotionalen Kriften, die
jeden von uns plagen.“*

»Natiirlich so sagt der Papst, ,kann man von diesem tiefen Verlangen,
das auch etwas Ritselhaftes in sich birgt, nicht unmittelbar zum Glauben
gelangen. Der Mensch weif3 letztlich wohl, was ihn nicht satt macht, aber
er kann sich nicht vorstellen oder beschreiben, was ihn jenes Gliick er-
fahren lie8e, nach dem sein Herz sich sehnt. [...] Unter diesem Gesichts-
punkt bleibt das Geheimnis: Der Mensch sucht nach dem Absoluten, als
Suchender macht er kleine und unsichere Schritte. Dennoch ist bereits
die Erfahrung des Verlangens, des ,unruhigen Herzens, wie der heilige
Augustinus es nannte, sehr bedeutsam. Es zeigt uns, dass der Mensch ein
zutiefst religioses Wesen ist [...]. Wir konnen mit Pascals Worten sagen,
dass ,der Mensch unendlich den Menschen tibersteigt’.“*

Der Papst ladt uns also zu einer ,,Pddagogik des Verlangens® ein, einen
Weg zu gehen und alles, was uns passiert, zu nutzen, um uns auf dieses
Geheimnis hin zu 6ffnen, von den authentischen Freuden des Lebens, die
das Verlangen nach Gott autbrechen lassen, bis zur Erfahrung der Tatsa-
che, dass uns nichts erfiillt, so dass wir lernen kénnen, in Ruhe das Gute
zu erwarten, das wir uns nicht selber machen oder beschaffen konnen,
und uns nicht von der Mithe und von den Hindernissen entmutigen zu
lassen, die aus unserem Bosen und unserer Siinde kommen.

Noch jemand anderes von euch berichtet: ,,Wahrend ich fiir eine Prii-
fung gelernt habe, passierte es mir, dass innerhalb weniger Tage zwei
Menschen starben, die ich kannte, wenn auch nur fliichtig. Diese beiden
Ereignisse erlaubten es mir nicht, gleichgiiltig zu bleiben, und gaben mir
zwei Moglichkeiten: Entweder zu denken, dass mein Studium nutzlos ist
(weil alles im Nichts endet). Oder darum zu bitten, alles, auch meine Prii-

29 J.Waters, ,,Memorial Room®, in: Tre accordi e il desiderio di verita. Rock’n’roll come ricerca dell’in-
finito, Societa Editrice Fiorentina, Florenz 2012, S. 76-77.
30 Papst Benedikt XV1., Generalaudienz, 7. November 2012.
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fung, so leben zu konnen, dass es dem Leben und dem Tod gerecht wird.
Die erste Moglichkeit, die sich mir jeden Morgen gestellt hat, l6schte die
Verheiflung des Guten aus, die ich fiir mein Leben spiirte. Diese Verhei-
3ung schien nicht stark genug, um ihr Glauben zu schenken. Und das Er-
gebnis dieser Haltung war, dass ich alles nur so und ohne Interesse lebte,
weil ich mir nichts mehr erwartete. Vor allem mit Hilfe der Arbeit tiber
den Eroffnungstag habe ich begonnen, der Hypothese Raum zu schen-
ken, dass die gesamte Wirklichkeit fiir mich ist, dass jede Erfahrung, die
ich mache [Liebe, Freundschaft, Schonheit, alles, was der Papst aufzihlt],
fiir mich, fiir mein Reifwerden sind, das heif3t fiir mein Selbstbewusstsein,
weil ich mir bewusst werde, was ich bin und was ich mir wirklich wiin-
sche. Und ich habe gemerkt, dass ich mir wesentlich mehr wiinsche, als
eine Priifung zu bestehen, und dass das, was ich in meinem Leben will,
nicht die vielen kleinen Erfolge sind, sondern die Erfiillung.*

Doch oft versperrt man sich selbst den Weg aufgrund seiner eigenen
Fehler, wie der Papst es schon angedeutet hat. ,,In der letzten Zeit, sagt
ein anderer von euch, ,sehe ich in mir einen Zynismus wachsen, der nicht
daher kommt, dass ich keine Begegnung mache, sondern daher, dass ich
das verrate, dem ich begegnet bin. Und nachdem ich einige Fehler ge-
macht habe, stelle ich fest, dass die Wahrnehmung, die ich von mir selbst
habe, von diesen Fehlern und Widerspriichen bestimmt ist.“

Der Papst weifl darum und sagt deshalb: Lasst euch nicht von der Miihe
und den Hindernissen entmutigen, die von unserer Siinde stammen,
denn ,,auch nach dem Siindenfall behilt der Mensch die verzehrende
Sehnsucht nach diesem Dialog, fast als sei diese Sehnsucht vom Schopfer
selbst wie ein Brandzeichen in seine Seele und sein Fleisch eingebrannt
worden. [...] ,Gott, du mein Gott, dich suche ich, meine Seele diirstet
nach dir. Nach dir schmachtet mein Leib wie diirres, lechzendes Land
ohne Wasser . Nicht nur meine Seele, sondern jede Faser meines Fleisches
ist dazu erschaffen worden, ihren Frieden, ihre Verwirklichung in Gott zu
finden. Und diese Grundspannung im Herzen des Menschen ist unaus-
loschlich: Selbst wenn man Gott zuriickweist oder leugnet, bleibt doch
der Durst nach dem Unendlichen, der jedem Menschen innewohnt. [...]
Das Diirsten der Seele und das Schmachten des Leibes, von denen der
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Psalmist spricht, konnen nicht ausgeldscht werden.“*! Das ist das Zeichen
dafiir, dass das Verlangen nach Gott nicht von unserem Bosen bestimmt
ist und das Geheimnis noch zu uns halt. Sonst hitte Gott uns schon lingst
von der Erde getilgt.

Die Sehnsucht bleibt. ,,Es geht also nicht darum, das Verlangen, das im
Herzen des Menschen ist, zu ersticken, sondern darum, es zu befreien,
damit es zu seiner wahren Hohe gelangen kann. Wenn im Verlangen das
Fenster auf Gott hin gedffnet wird, dann ist es schon das Zeichen, dass
der Glaube im Herzen gegenwirtig ist, und dieser Glaube ist eine Gna-
de Gottes. Der heilige Augustinus sagte auch: ,Durch Warten macht Gott
unser Verlangen grofier, durch das Verlangen schenkt er uns ein grofieres
Herz, und indem er es grofler macht, macht er es aufnahmefihiger . “*
Hier versteht man, warum es falsch ist, wenn wir oft sagen, es sei abstrakt
zu behaupten, dass wir Beziehung mit dem Unendlichen sind.

»Heute Abend habe ich gemerkt, dass ich zwar diskussionstechnisch
stark bin, dass ich theoretisch alles verstanden habe. Doch im Alltag lasse
ich nie zu, dass das, dem ich begegnet bin, Kriterium fiir meine Tage und
fiir die Entscheidungen wird, die ich treffe. Und so wichst in mir eine Art
von Skepsis, statt dass ich meine Sachen gelassener mache. Zum Beispiel
als du gesagt hast, dass wir fiir das Unendliche geschaffen sind, habe ich
einen gewissen Verdruss verspiirt, weil es mir sehr abstrakt vorkam. Ich
dachte an meine WG, an die Probleme, die ich mit einer Mitbewohnerin
habe, und ich sagte mir: Es tut mir leid, aber vor ihr halt die Tatsache
nicht stand, dass wir Beziehung mit dem Unendlichen sind. Es ist abs-
trakt.“ Zeigt denn die Tatsache, dass du auf deine Mitbewohnerin sauer
bist, dass unser Sein als ,,Beziehung mit dem Unendlichen® abstrakt ist?
Oder zeigt sie im Gegenteil, dass es wirklich konkret ist? Weshalb gentigt
dir nicht irgendeine Art von Beziehung mit deiner Mitbewohnerin? Wes-
halb macht sie dich wiitend? Nur aufgrund ihres Temperaments? Oder
weil du dir auch in der Beziehung mit ihr etwas anderes wiinschst? Un-
sere Freundin fihrt fort: ,,Ich dachte mir, dass ich neulich genau meinen
Gedankengang in die Tat umgesetzt hitte, als ich sagte, dass ich sehr wii-

31 Papst Benedikt XVI., Botschaft des Heiligen Vaters zum XXXIII. Meeting fiir die Freundschaft
unter den Vilkern, 10. August 2012.
32 Papst Benedikt XV1., Generalaudienz, 7. November 2012.
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tend sei, und aus der WG wegging, um ein bisschen Luft zu schnappen.
Doch sofort merkte ich, dass ich unzufrieden war, obwohl ich gefliichtet
war und ,nach meiner eigenen Pfeife tanzte'“ Das heif3t also, das Problem
sind nicht die Anderen; denn auch wenn wir fliichten, sind wir nicht zu-
frieden.

»Dass ich dachte, sie irre sich, und gefliichtet war, machte mich nicht
freier, sondern entfremdeter. In den folgenden Tagen sprach ich mit einer
Freundin dariiber. Aber auch dadurch ist meine verstindliche Wut nicht
verschwunden, sondern ich habe gedacht: ,Wer bin ich, dass ich den An-
deren auf seine Fehler reduziere, wenn mich doch niemand so anschaut?
Wenn uns Jesus nicht nach unseren Fehlern beurteilt, wieso sollten wir
das dann tun?‘ Und ich muss dir gestehen, dass es nicht abstrakt oder
intellektuell war, zu erkennen, dass wir grofler sind als das, auf das wir
uns reduzieren. Das heifst nicht, dass die Fehler uns nichts angehen, son-
dern dass wir sie annehmen konnen, ohne vor ihnen wegzulaufen. Ich
bin gliicklicher, wenn ich so lebe. Ich habe gemerkt, dass ich nicht zum
Weglaufen gemacht bin, sondern um ganz ich selbst zu sein in meinem
ganzen Leben.“

Wenn wir die gesamte Tragweite unserer Sehnsucht sehen, ist die Fra-
ge, die sich uns angesichts ihrer Grenzenlosigkeit stellt: Ist das ein Vorteil
oder eine Strafe? Ist es nicht vielleicht eine Strafe, sich nach so viel zu
sehnen? Genau auf diesen Einwand, der in uns aufsteigt, auf diese Art
von Auflehnung, die in uns entsteht, hat sich der Papst bezogen: ,,An die-
sem Punkt stellt sich allerdings eine Frage. Ist es dem Menschen seiner
Struktur nach nicht doch vollig unmoglich, auf der Hohe seiner Natur
zu leben? Und ist dieses tiefe Verlangen nach dem Unendlichen, das der
Mensch verspiirt, ohne es je ganz befriedigen zu konnen, nicht vielleicht
doch eine Verurteilung?“** Wie oft ist uns der Einwand gekommen: Wire
es nicht besser, sich mit weniger zufriedenzugeben? Wire es nicht besser
gewesen, wenn ich nichts oder niemanden getroffen hitte, der in mir die-
ses unendliche Verlangen wieder geweckt hat? Manchmal hitten wir lie-
ber, dass dieses Ereignis nicht stattgefunden hitte, das in uns diese Sehn-
sucht wieder geweckt hat. Wir wiirden es vorziehen, wie das Volk Israel

33 Papst Benedikt XVI., Botschaft des Heiligen Vaters zum XXXIII. Meeting fiir die Freundschaft
unter den Vilkern, 10. August 2012.
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zu den Fleischtopfen Agyptens zuriickzukehren. (Sie waren Sklaven, aber
immerhin hatten sie genug zu essen!) Weshalb so viel verlangen?

»Diese Frage fithrt uns direkt zum Kern des Christentums.“** Wie viel
starker und dramatischer nimmt man die Erwartung wahr, sagt der Papst.
Der letzte Punkt unseres Weges ist folgender Satz von Péguy: ,,Um zu hof-
fen, [...] muss man eine grof3e Gnade empfangen haben.“*

3. D1t GEGENWART, DIE MIR ERLAUBT, MICH JETZT ZU LIEBEN

,Der Unendliche selbst hat nimlich, um zur Antwort zu werden, die
der Mensch erfahren kann, eine endliche Gestalt angenommen. Seit der
Inkarnation, seit dem Augenblick also, in dem das Wort Fleisch geworden
ist, ist der uniiberbriickbare Abstand zwischen dem Endlichen und dem
Unendlichen beseitigt: Der ewige und unendliche Gott hat seinen Him-
mel verlassen und ist in die Zeit eingetreten, er ist in die menschliche Be-
grenztheit eingetaucht*, um unserer Sehnsucht nach dem Unendlichen
zu entsprechen.

Wie konnen wir angesichts einer solchen Nachricht gewiss sein, wie
koénnen wir mit Sicherheit wissen, ob das, was das Christentum verkiin-
det, wirklich geschehen ist? Diejenigen, die Christus begegnet sind, haben
ihn anerkannt aufgrund seiner Kenntnis des menschlichen Herzens. ,Nur
Gott kann den Menschen ,erlosen’, das heifdt: Die wahren und wesentli-
chen Dimensionen der Gestalt des Menschen und seiner Bestimmung
kann nur der, der ihr letzter Sinn ist, ,bewahren’, also bejahen, bekannt
machen und verteidigen.“ Denn Jesus, der Fleisch gewordene Gott, der
endlich gewordene Unendliche, entwickelt ,in seinem irdischen Leben
eine solche Leidenschaft fiir den Einzelnen, ein solch dringendes Interes-
se am Gliick des Individuums, was uns den Wert der Person als etwas vol-
lig Unvergleichlichem, Unableitbarem vor Augen fithrt“. Fiir ihn existiert
die Welt ,fiir das Gliick des einzelnen Menschen“?’, fiir dein Gliick und
mein Gliick. Das begegnet uns auf jeder Seite des Evangeliums.

34 Ebd.

35 Ch. Péguy, Das Tor zum Geheimnis der Hoffnung, Johannes Verlag, Einsiedeln 1993, S. 13.

36 Papst Benedikt XVI., Botschaft des Heiligen Vaters zum XXXIII. Meeting fiir die Freundschaft
unter den Vilkern, 10. August 2012.

37 L. Giussani, Am Ursprung des christlichen Anspruchs, Sankt Ottilien 2011, S. 110 f.
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»Als Jesus in die Nihe von Jericho kam, saf8 ein Blinder an der Strafie
und bettelte. Er horte, dass viele Menschen vorbeigingen, und fragte: Was
hat das zu bedeuten? Man sagte ihm: Jesus von Nazaret geht voriiber. Da
rief er: Jesus, Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir! Die Leute, die voraus-
gingen, wurden édrgerlich und befahlen ihm zu schweigen. [Alle sind sich
einig, jenen Schrei verstummen zu lassen. ] Er aber schrie noch viel lauter:
Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir! [Das ist der Kampf, der in jedem
von uns tobt, zwischen denen, die uns sagen: ,Schweig, stor nicht linger!’,
und unserem Schrei. Der Blindgeborene schrie noch viel lauter. Diesen
Kampf kann niemand an unserer Stelle fiihren. Was entspricht uns mehr:
schweigen oder schreien? Nur dem, der den Mut hat zu schreien, kann
widerfahren, was jenem Blinden widerfahren ist.] Jesus blieb stehen und
lief ihn zu sich herfithren [Mit diesem Gestus driickt Jesus seine ganze
Leidenschaft fiir den einzelnen Menschen aus. Niemand kiimmert sich
darum, alle wollen ihn zum Schweigen bringen — und oft sind es gerade
die ,Freunde®, die sagen: ,,Stor nicht!“ —, aber einer kiimmert sich um
seine ganze Sehnsucht: Er bleibt stehen und befiehlt, dass man ihn zu
ihm fiihre]. Als der Mann vor ihm stand, fragte ihn Jesus: Was soll ich
dir tun? Er antwortete: Herr, ich mochte wieder sehen konnen. Da sagte
Jesus zu ihm: Du sollst wieder sehen. Dein Glaube hat dir geholfen.“*
Zweitausend Jahre sind vergangen, seitdem das alles geschehen ist. Aber
wir konnen das nicht mehr vom Angesicht der Erde tilgen. Gewiss, wir
konnen so tun, als wire nichts geschehen, wir konnen es ignorieren —
oder wir konnen uns 6ffnen und es fiir moglich halten. Es braucht eine
Leidenschatft fiir sich selbst, um in Jesu Gestus die ganze VerheifSung zu
entdecken, die Er fiir das Leben eines Menschen darstellt, der alles er-
sehnt, wie jener Blinde. Denn ,,das grofite Wunder, von dem die Jiinger
taglich iiberwiltigt wurden, war nicht das Wunder, dass Geldhmte gehen
konnten, Aussitzige rein wurden und Blinde wieder sehen konnten. Das
grofite Wunder war der Blick, der alles Menschliche blofilegte, dem man
sich nicht entziehen konnte. Es gibt nichts, was den Menschen mehr
tiberzeugt als ein Blick, der ihn zutiefst erfasst und durchschaut, der dem
Menschen sich selbst enthiillt.“*

38 Lk 18,35-42.
39 L. Giussani, Am Ursprung des christlichen Anspruchs, a.a.O., S. 67 f.
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So wie es jener Frau in Samarien geschehen ist — schon beim bloflen
Lesen bekommt man eine Ginsehaut. ,,So kam er zu einem Ort in Sama-
rien, der Sychar hiefl und nahe bei dem Grundstiick lag, das Jakob seinem
Sohn Josef vermacht hatte. Dort befand sich der Jakobsbrunnen. Jesus
war miide von der Reise und setzte sich daher an den Brunnen; es war um
die sechste Stunde. Da kam eine samaritische Frau, um Wasser zu schop-
fen. Jesus sagte zu ihr: Gib mir zu trinken! Seine Jiinger waren namlich in
den Ort gegangen, um etwas zum Essen zu kaufen. Die samaritische Frau
sagte zu ihm: Wie kannst du als Jude mich, eine Samariterin, um Wasser
bitten? Die Juden verkehren nimlich nicht mit den Samaritern. Jesus ant-
wortete ihr: Wenn du wiisstest, worin die Gabe Gottes besteht und wer es
ist, der zu dir sagt: Gib mir zu trinken!, dann hittest du ihn gebeten, und
er hitte dir lebendiges Wasser gegeben. [Jesus hitte mit dem Spiel Jude —
Nichtjude — Samariter fortfahren konnen, aber er macht es kurz: Wenn
du den kennen wiirdest, der zu dir sagt: Gib mir zu trinken! ... Man kann
alles zum Anlass nehmen, und da sieht man den Unterschied: Ausgehend
von dem, wortiber alle reden, kommt Jesus gleich zu dem eigentlichen
Punkt. Und jene Frau sagt zu ihm, als ob sie ihn nicht verstanden hit-
te:] Herr, du hast kein Schopfgefif3, und der Brunnen ist tief; woher hast
du also das lebendige Wasser? Bist du etwa grof3er als unser Vater Jakob,
der uns den Brunnen gegeben und selbst daraus getrunken hat, wie seine
Sohne und seine Herden? Jesus antwortete ihr [er fordert sie weiter heraus
und macht keinen Riickzieher]: Wer von diesem Wasser trinkt, wird wie-
der Durst bekommen; wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben
werde, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das Wasser, das
ich ihm gebe, in ihm zur sprudelnden Quelle werden, deren Wasser ewi-
ges Leben schenkt. [Da hort die Frau mit dem Spiel auf, so sehr ist sie in
ihrem Innersten getroffen. Jenes Faktum entspricht so sehr dem, wonach
sie sich sehnt, dass sich ihre Arroganz in eine Bitte wandelt:] Herr, gib mir
dieses Wasser, damit ich keinen Durst mehr habe und nicht mehr hierher
kommen muss, um Wasser zu schopfen. [...] [Er gibt ihr ein Zeichen, in
dem er zu ihr sagt:] Geh, ruf deinen Mann und komm wieder her! Die
Frau antwortete: Ich habe keinen Mann. Jesus sagte zu ihr: Du hast richtig
gesagt: Ich habe keinen Mann. Denn fiinf Minner hast du gehabt, und
der, den du jetzt hast, ist nicht dein Mann [...]. [Auch fiinf Médnner haben
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den Durst dieser Frau nicht stillen konnen. Ihr konnt hinzuftigen, was
ihr wollt, aber diese Frau hatte jetzt mehr Durst als zuvor.] Die Frau sagte
zu ihm: Herr, ich sehe, dass du ein Prophet bist. [...] Ich weif, dass der
Messias kommt, das ist: der Gesalbte (Christus). Wenn er kommt, wird
er uns alles verkiinden. Da sagt Jesus zu ihr: Ich bin es, ich, der mit dir
spricht. Inzwischen waren seine Jiinger zuriickgekommen. Sie wunderten
sich, dass er mit einer Frau sprach [...]. Da lie3 die Frau ihren Wasserkrug
stehen, eilte in den Ort und sagte zu den Leuten: Kommt her, seht, da ist
ein Mann, der mir alles gesagt hat, was ich getan habe: Ist er vielleicht der
Messias? Da liefen sie hinaus aus dem Ort und gingen zu Jesus. [...] Viele
Samariter aus jenem Ort kamen zum Glauben an Jesus auf das Wort der
Frau hin, die bezeugt hatte: Er hat mir alles gesagt, was ich getan habe.
Als die Samariter zu ihm kamen, baten sie ihn, bei ithnen zu bleiben; und
er blieb dort zwei Tage. Und noch viel mehr Leute kamen zum Glauben
an ihn aufgrund seiner eigenen Worte. Und zu der Frau sagten sie: Nicht
mehr aufgrund deiner Aussage glauben wir, sondern weil wir ihn selbst
gehort haben und nun wissen: Er ist wirklich der Retter der Welt.“4

In seinem Kommentar zu diesem Text bemerkt der Papst: ,,Es gibt keine
Frau und keinen Mann, der sich in seinem Leben nicht wie die Sama-
riterin mit einem leeren Gefif neben einem Brunnen befindet, in der
Hoftnung, nicht irgendeine Antwort auf die eigenen Wiinsche zu finden,
sondern die Erfiillung des tiefsten Herzenswunsches zu finden, jenes
Waunsches, der allein der eigenen Existenz vollen Sinn verleihen kann.
Heute findet man viele Brunnen, die den Durst des Herzens stillen wol-
len, aber man muss unterscheiden, um verschmutzte Gewisser zu ver-
meiden. Man muss die Suche dringend orientieren, um nicht Opfer von
Enttduschungen zu werden, die zerstorerisch sein konnen. Wie Jesus am
Brunnen von Sychar, so hat auch die Kirche das Gefiihl, sich neben die
Frauen und Minner dieser Zeit setzen zu miissen, um den Herrn in ih-
rem Leben zu vergegenwirtigen, damit diese ihm begegnen konnen, denn
allein sein Geist ist das Wasser, das das ewige Leben schenkt. Jesus allein
ist fahig, in den Tiefen unseres Herzens zu lesen und uns unsere Wahrheit
zu offenbaren:,Er hat mir alles gesagt, was ich getan habe‘ [...]. Und dieses

40 Joh 4,5-42.
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Wort der Verkiindigung, an das sich die Frage anschlief’t, die sich dem
Glauben offnet: ,Ist er vielleicht der Messias?, zeigt, dass jemand, der das
neue Leben aus der Begegnung mit Christus empfangen hat, seinerseits
nicht anders kann, als selbst Verkiindiger [...] zu werden.“*!

Das ist schon, aber geschieht das heute noch? Das war die Frage, die mir
meine Studenten stellten: ,,Es ist wunderschon, auch wir sind schon vom
Lesen dieser Seiten des Evangeliums ergriffen. Stellen wir uns nur vor, wir
wiren dort gewesen! Es ist sehr schon, aber geschieht das heute noch?“

Horen wir diesen Bericht von jemandem von euch: ,,Vor etwa einem
Monat gab es in meinem Leben endlich eine Wendung. Endlich, nach
Tagen und Monaten volliger Apathie, bin ich etwas so Schonem und Gro-
em begegnet, dass ich nicht mehr an dem Punkt stehen bleiben konn-
te, an dem ich war. Aber vorher, wo war ich gewesen? Ich hatte meine
Tage gelebt in der Hoffnung, dass sie schnell vergehen wiirden, ohne zur
Kenntnis zu nehmen, was um mich herum, aber vor allem in mir ge-
schah. Ich habe den September in Angst und Panik verbracht, ich hatte
Angst vor dem Studienanfang, nicht ahnend, dass mich dort die grofite
Entdeckung erwartete, die Wiederentdeckung meiner selbst, mein wahres
Ich, das eingeschlafen war und das ich vergessen hatte. Dank einer Mit-
schiilerin aus dem Gymnasium kam ich im September in die Universitit
und Jemand — da bin ich mir sicher — wollte mir ein Geschenk machen,
das unerwartete Geschenk, fiir das ich so dankbar bin und das mein Le-
ben verindert hat: Am 20. September veranstalteten einige Studenten
eine Prisentation meines Studienfaches. Die Tatsache, dass ich daran teil-
genommen habe (ich erinnere mich sogar noch genau an das Datum und
dass ich unmittelbar danach im Atrium diese Leute kennengelernt habe),
hat in mir einen Eindruck hinterlassen, der mich immer noch bewegt.
Diese Personen haben mich schon beeindruckt, noch bevor ich etwas von
ihnen, von der Bewegung, von Don Giussani oder von Carrén wusste.
Es war sofort offensichtlich, dass hier etwas anders war und dass diese
Vertrautheit unter ihnen nicht selbstverstindlich war. Ich kam also er-
fullt von dieser Erfahrung nach Hause zuriick und war ein bisschen mehr
von meiner Entscheidung fiir dieses Studienfach iiberzeugt. Wahrend der

41 Benedikt XVI., Botschaft an das Volk Gottes zum Abschluss der XIII. Ordentlichen
Generalversammlung der Bischofssynode, 26. Oktober 2012.
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ersten Vorlesungswoche sagten meine Kommilitonen zu mir: ,Wir gehen
zum Seminar der Gemeinschaft. Kommst du mit?‘ Ich ging instinktiv mit,
weil ich neugierig war. Zum ersten Mal sah ich, was es bedeutet, zusam-
men so etwas Tiefes und Wahres zu leben. Ich kann mich noch genau
an das Seminar der Gemeinschaft erinnern, vor allem aber daran, wie
ich mich fiihlte, als es zu Ende war. Ich konnte nichts anderes sagen als:
,Wie schon! So etwas habe ich noch nie erlebt! Abends fragte ich mich:
Warum habe ich unter allen Menschen an der Universitit ausgerechnet
die Leute dieser Bewegung getroffen? Ist das nur Zufall, oder will Jemand
etwas von mir? Ich habe alle mit Fragen gelochert, die manchmal auch
einfach banal waren. Ich las die Aufzeichnungen vom Er6ffnungstag und
fing praktisch bei Null an. Meine Eltern sind froh, dass ich so gliicklich
bin, seitdem ich in die Universitdt gehe, auch wenn sie nicht zur Bewe-
gung gehoren. Sie haben mir in die Augen geschaut und mich gebeten,
ihnen zu erzdhlen, was mir passiert ist. Jedem, der Kritik tibt, und meinen
Freunden, mit denen ich mich auseinandersetzen musste, weil sie es am
Anfang nicht verstanden (viele sind bis heute skeptisch), kann ich nur
sagen: Danke, Danke. Denn wenn sie mir nicht ihre Argumente entge-
gengehalten hitten, hitte ich nicht die meinen gefunden und wire ihnen
nicht auf den Grund gegangen. Der Streit mit Worten hat mich gezwun-
gen, dartiber nachzudenken und mich damit auseinanderzusetzen, da ich
mir selbst und ihnen erklaren musste, was ich getroffen habe. SchlieSlich
kann ich wirklich nicht mehr auf die Menschen verzichten, denen ich be-
gegnet bin, die Blicke, die sie mir jeden Tag zuwenden, die endlosen Auf-
merksamkeiten, die sie mir tdglich zuteil werden lassen und die ich mir
nicht erkliren kann. Weshalb haben sie trotz der vielen Menschen, die es
gibt, mit all den Problemen, die jeder von uns hat, auch noch die Zeit, sich
mir zu widmen? Wie ist das moglich? Das ist, meiner Meinung nach, das
sichtbarste Zeichen der Gegenwart Christi. Es geht nicht so sehr um die
Diskussionen, die man dariiber fithren kann, sondern um die Schonheit,
die durch all die Menschen aufleuchtet, denen ich in den letzten Monaten
begegnet bin.

»Der Sinn unseres Lebens*, sagt Don Giussani, ,,hat sich uns offenbart
und offenbart sich uns, trifft unser Dasein, begleitet und hilft uns in Zeit
und Raum, das heif3t innerhalb einer physisch wahrnehmbaren mensch-
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lichen Wirklichkeit®, wie eben jene, die diese Freundin getroffen hat. Der
Sinn unseres Lebens erreicht uns innerhalb einer menschlichen Wirklich-
keit, ,und diese physisch wahrnehmbare menschliche Wirklichkeit — als
Begleiterin auf dem Weg zur Reife, bei unserer Suche nach der Bestim-
mung, bei der Nachfolge und in unserer Erwartung, dass sich der Sinn
unseres Lebens ganz zeigen moge — diese Form, dieses ,Stiick® Zeit und
Raum suchen wir uns nicht aus, sondern wir finden es und erkennen es
an (nicht aussuchen, sondern anerkennen). Es ist jenes Stiick Zeit und
Raum, das uns ,trifft; es ist die Begegnung, es ist diese Begegnung und
deshalb jenes Getroffensein unseres Bewusstseins, das ohne Gleichen ist
[wie die junge Frau schreibt: ,,So etwas habe ich noch nie erlebt!“]. Auch
wenn es noch undeutlich, blitzartig oder nur andeutungsweise ist, trigt
es doch eine unverwechselbare Spur der Verheiflung, der Hoffnung und
eine Perspektive in sich.“#

Dasselbe erzihlt auch ein anderer Freund von uns: ,,Ich bin zwei neuen
Freunden begegnet. Wir haben das Leben an der Universitit geteilt, und
gleich in den ersten Tagen stellte ich ihnen jemanden vor, der fiir mich
sehr bedeutend ist, ein wichtiger Zeuge. Und als wir wieder im Auto sa-
3en, sagte einer von den beiden zu mir: ,So hat mich noch nie jemand
behandelt.*

»Der Glaube* sagt Don Giussani, ,bedeutet, die Gegenwart des Gottli-
chen zu erkennen. So wie vor 2000 Jahren Simon, Magdalena, die Sama-
riterin und Zachidus wurdest auch du — vielleicht unter scheinbar noch
zerbrechlicheren und beildufigeren Umstinden — von der Vorahnung
dieser Gegenwart oder von dieser Gegenwart als der Vorahnung eines an-
deren Lebens, als der Vorahnung einer Verheiflung fiir dein Leben getrof-
fen. Sonst wirst du nicht da! Wenn du dir dessen bewusst wirst, dem ins
Angesicht schaust, ,Du‘ zu ihm sagst, wie ganz anders und voller Wahr-
heit kannst du dann alles umarmen, alles in Wahrheit anschauen, alles
in Wahrheit tragen!“”® Das ist die Vorahnung einer VerheifSung fiir das
Leben. Denn Jesus macht nicht nur Versprechungen, sondern Er erfiillt
sie auch.

42 L. Giussani, Dall’utopia alla presenza, a.a.O., S. 381-382.
43 L. Giussani, Qui e ora (1984-1985), Bur, Mailand 2009, S. 434-435.
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»Lieber Julidn, vergangene Woche erzihlte mir eine liebe Freundin, dass
sie vor einem Jahr mit dem Noviziat der Memores Domini begonnen hat
und bald in einer,Casa‘ leben wird. Du hittest ihr verliebtes Gesicht sehen
sollen. Sie erzdhlte mir, wie diese Entscheidung in ihr entstanden ist und
sich vertieft hat, mit Augen voller Liebe, voller Zuneigung zu Christus, als
sei er in diesen letzten Jahren in Fleisch und Blut ein Weggefdhrte ihres
Lebens gewesen ist. Ich schaute sie den ganzen Abend an und wunderte
mich dartiber, wie sie so verandert und gliicklich sein konnte. In diesem
Augenblick habe ich mich wirklich bei dem Gedanken erwischt: Entwe-
der ist sie verriickt, oder wer kann dem Verlangen des Herzens eines Men-
schen so sehr entsprechen, dass sie sich entscheidet, ihm ihr ganzes Leben
zu schenken, aufler Christus, der hier und jetzt gegenwirtig ist? Bei dem
Abendessen waren etwa 15 Freunde. Wihrend sie erzihlte, gab es lange
Momente der Stille, keine unangenehme Stille, in der man nicht weif3,
was man sagen soll, weil alles unpassend erscheint, sondern eine Stille, die
von Ergriffenheit erftllt war, erfiillt von einer eindrucksvollen Gegenwart,
einer so eindriicklichen und realen Gegenwart, dass sie das Leben meiner
Freundin verindert und erobert hat und in diesem Moment, durch ihre
Veranderung, auch mich wieder zu ergreifen begann. Nichts ergreift mein
Herz so, manchmal bis zur Rithrung, wie wenn ich bemerke, dass Chris-
tus jetzt gegenwirtig ist, durch eine veranderte Menschlichkeit. Fiir mich
ist das immer klarer, weil ich die gleiche Erfahrung gemacht habe, auch
als ich dich beim letzten Seminar der Gemeinschaft sprechen horte, oder
als ich den Brief der Eltern von Bizzo* zum Jahrestag seines Todes gelesen
habe oder das Zeugnis von Francesca®. Wenn das geschieht, entdecke ich
meine Freiheit, vor allem die, auf mich selbst schauen zu kénnen, ohne
Anstoff an meinen Grenzen zu nehmen, oder 