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“E possivel ser livre hoje
facilmente se vocé encontrar o
que satisfaz seu desejo de
felicidade”

0 tedlogo e sacerdote espanhol Julidn Carrén discute liberdade
em nossos dias e diz que a felicidade ests, sim, ao nosso
alcance

[P ]in]|G W] @] e e

SPANHCL JULIAN CARRON, GUIA DA FRATERNIDADE DE COMUNHAQ E LIBERTAGAO {
REPRODUCAD/FACEBOOK)

A o citar recentemente, em uma entrevista, o pensamento do socidloge
polonés Zygmunt Bauman, o tedlogo espanhol Julidn Carrén

lembrou que podemos construir todos 0s muros que queiramos, sem
que isso mude a forma como as pessoas se sentem. “Depois que tivermos
construido esses muros, vamos nos dar conta que nao respondem a
inseguranca e todo o medo que sentimos, pois eles tém raizes mais
profundas”.

Julian Carron é o guia da Fraternidade de
Comunh3o e Liberta¢io, um dos movimentos
da Igreja Catdlica que esta presente em go
paises. Em suas palestras, entretanto, ele vai

além da religido e toca em temas que estioem S /l
evidéncia na sociedade contemporanea —
como a liberdade, migracdo, terrorismo. De

"A opgao de ser feliz

varios artigos nascen o livro “A Beleza ndo é da empresa. E de
Desarmada” (Editora Companhia Ilimitada) cada um®, diz Marcio
que, segundo o autor, é dirigido a todas as Fernandes, da Elektro
pessoas que, diante de uma situacdo de crise *A felicidade dentro da
cultural, social e religiosa. empresa é lucro”
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Um guia de gratiddo para

vocé ser mais feliz no
trabalho

“Ha muitas coisas no passado recente que
eram evidentes e hoje ndo s3o”, afirma.
“Valores que todos conheciamos parecem ter m

se obscurecido. Ha um desinteresse pelas

. - < "Respeitar uma pessoano
coisas, o medo o ceticismo de viver que levam \robala raa & s¥falar halio

as pessoas a decair diante das grandes com ela"

questdes da ida”.
"A geragao mimimi esta
Qual é o maior valor em falta nos dias eniicardn daaie o

e binle® propor novas solugées”

O maior valor em falta nos dias de hoje é 0 0 cara- e a cara - da Renner

valor da pessoa. A pessoa é 0 maior recurso

que uma sociedade tem. Se as pessoas nio recuperarem a consciéncia do
seu valor, sera dificil sair desta situagio de crise em gue nos encontramos.
Para recuperar o valor, as pessoas tém de ser educadas a reconhecé-lo e,
portanto, a despertar todas as energias, todas as capacidades que estdo

ocultas e que s6 poderao ser postas em jogo caso se tome consciéncia delas.

Como é possivel conhecer a verdadeira liberdade?

A liberdade é a satisfacdo de um desejo. Quando uma crianca quer ir a uma
festa, sente-se livre se seus pais a deixarem ir, e sente sua liberdade
mortificada se seus pais o negam. Mas o problema é que o desejo do
homem é o de ser livre em qualquer circunstancia e em qualquer momento,
e o de poder encontrar o que o satisfaz. Por isso, hoje é possivel ser livre
facilmente se a pessoa encontrar o que a satisfaz.

Por que é tdo dificil ser livre na nossa sociedade?

E dificil ser livre porque as pessoas ndo encontram o que as satisfaz
suficientemente a ponto de nio dependerem de seus éxitos, dos outros, do
poder que lhes tenta tirar essa liberdade. Sé se a pessoa encontrar o que
satisfaz seu desejo de felicidade é que podera ser livre de qualquer tipo de

manipulagio.

Essa busca incessante pela felicidade transforma mesmo as
pessoas em seres melhores ou acaba servindo para aprisiona-las
a um desejo que nuneca vai se realizar?

O desejo de felicidade é o que liberta as pessoas de poder ser enganadas
por qualquer um gque queira manipula-las — prometendo-lhes algo que nio
corresponde ao seu desejo. Em muitas ocasifes, é s6 porque o desejo de
felicidade é rebaixado, é reduzido, que a pessoa pode ser enganada. Mas
ndo podemos tirar de dentro de nés esse desejo de felicidade que temos,
ndo podemos reduzi-lo. O desejo de felicidade é a tinica coisa que nos
permite ser livres de qualquer manipulacdo.

Sentir o desejo de ser bom é bastante para transformar alguém?
Nao. O que transforma é encontrar alguém que torna possivel vocé ser
mais vocé mesmo. Vemos isso na experiéncia amorosa. Nada desperta
tanto uma pessoa como ser amada. Deus submeteu-se a esse método
natural tornando-se homem, pondo na nossa frente uma atragao tio
grande, que mudou a vida dos que o encontraram.

O processo de escolha, que é imprescindivel a liberdade, traz
muito sofrimento aos jovens que ainda estdo encontrando seu
caminho. E possivel ter um sem o outro, liberdade sem sofrer
pelas escolhas?

A liberdade é sempre um risco, mas pode ser ajudada se a pessoa encontra
algo que lhe permite descobrir com facilidade aguilo que encontra. Por
isso, fomos originados com um detector dentro de nés, para podermos
descobrir, reconhecer a verdade. Quando alguém vai comprar sapatos, sabe
que o detector para encontrar os sapatos adequados é a correspondéncia
com o tamanho do seu pé. Nenhum funciondrio pode engana-lo. O coracio

om su. igéncias de v e, de justi e felicidade é o detector aue
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O sr. diria que passamos da hora de proteger os jovens de
grandes desafios? E preciso "lanc4-los" ao mundo para que eles
possam trazer sua maior contribuicdo?

Desafiar os jovens, ou seja, estar a altura dos desejos dos jovens é a inica
condicdo para que eles possam dar sua contribuicdo. O problema comega
quando noés queremos reduzi-los ou manipula-los. Quando os vemos por
aquilo que sdo, com seus anseios de felicidade, de verdade, de justica, entdo
eles podem dar sua contribui¢io para a mudanga deles e da sociedade.

O sr. acha que hoje as pessoas se sentem menos realizadas ou
felizes porque deixaram de abracar sua religiosidade?
Religiosidade no mundo atual é uma palavra ambigua. Pode ser reduzida
s6 a um sentimento, pode ser reduzida a um feeling, a algo que é mais ou
menos confuso. A religiosidade verdadeira coincide com as exigéncias mais
profundas do homem. Por isso, sem leva-las em consideragio e sem
abraca-las, os homens ndo podem encontrar a sua prépria felicidade.

*Com tradugio de Claudio Cruz

Planeje a viagem para 22 atitudes que viote  Rio de Janeiro é a 542
nao arruinar as finangas tornar mais felizebem cidade com melhor
sucedido reputagdo do mundo
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