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Per resistere la coppia ha bisogno dei progetti di vita

di FRANCESCO ALBERONI

Perché sono cosi frequenti le se-
parazioni e i divorzi fra i giovani?
Spesso perché non erano vera-
mente innamorati, e si trattava di
una semplice attrazione o di uno
pseudoinnamoramento. Ma la se-
parazione avviene anche in caso
di innamoramento vero. Perché?
Perrispondere ricordiamo che l'in-
namoramento é un processo com-
plesso. Noi ci innamoriamo di
una persona che ci indica simboli-
camente un nostro futuro possibi-
le, che ci mostra, simbolicamen-
te, come realizzare una parte del-
la nostra personalita, o un nostro
desiderio profondo. Lo stato na-
scente dell'innamoramento perd
ci rende plastici, capaci di cam-
biamento. Esso mette in moto il
processo di fusione. Clascuno rag:
conta allaltro la sua vita, perché
veda il mondo come lui lo vede,
peramivare ad una visione comu-
ne, ad un comune progetto di vi-
ta. Ma si tratta pur sempre di indi-
vidui diversi, che devono confron-
tarsi.

I processo, quando procede be-

ne, termina con un patto accetta-
to sinceramente da entrambi, in
cul ciascuno fa proprie le esigenze
essenziali dell'altro come diritti
inalienabili.

Per conoscersi a fondo, per arri-
vare a un vero progetto collettivo i
due innamorati devono pero af-

frontare dei problemi rea-
Ui, specifici, fare delle scel-
te concrete. Ed é in questo
campo che negli ultimi
vent'anni € avvenuto un
grande cambiamento fra i
giovani. Un tempo gia du-
rante ladolescenza essi in-
cominciavano a elaborare
un programma preciso. lavorare,
sposarsi e avere dei figli. Oggi non
piti. Frequentano le scuole medie,
spesso l'universitd, senza una idea
chiara del proprio futuro. Almeno
in Italia vivono nelle case dei géni-
tori anche fino a venticinque,
trent’anni. Gli amori che sorgono
in questo lungo periodo non ri-
chiedono percio nessun progetto

concreto divita. I due innamorati
non sanno quali problemi dovran-
no affrontare, non se ne curano, il
loro orizzonte temporale é indeter-
minato. Possono esistere fra loro
delle differenze che non conosco-
no. Se il loro amore continua, se
ne accorgeranno piu tardi, per
esempio quando decide-
ranno di mettere su casa
assieme, o quando aspet-
teranno un bambino, o
quando incominceranno

la loro carriera.
Una bella illustrazione
di questo processo é forni-
ta dal film di Muccino
L'ultimo bacio. Il protagonisia,

un giovane sulla trentina, sta per
sposarsi. Ma non ha mai immagi-
nato una vita matrimoniale con il
figlio, le pappe, i pianti notturni,
la carrozzina. Quando si avvicina
il giorno del matrimonio si accor-
ge che queste cose gli ripugnano,
gli fanno paura. La sua fidanzata
invece le ha attese, le ha coltivate

amorevolmente nel suo cuore. Al-
lora si innamora di una ragazza
di diciotto anni, che fa ancora la
scuola media. Vol tomare al mo-
dello di vita entro cui é sempre vis-
suto.

Ma la fidanzata scopre la rela-
zione e, sconvolta, lo caccia di ca-
sa. A questo punto esplode il terro-
re di perderla. Poiché linnamora-
mento era vero e non si era anco-
ra deteriorato, si accorge che
Pama veramente e che l'altra é so-
lo una infatuazione.

Ritorna piangendo dalla fidan-
zata e accetta pienamente il suo
sogno di maternita e paternita co-
me progetto comune di vita. Pero
nello stesso film di Muccino c'é
un'altra giovane coppia appena
sposata, che ha appena avuto un
bambino, ma in essa il marito
non riesce ad accettare la nuova
situazione. Litigano in continua-
zione e alla fine lui se ne va con
degli amici a fare un lungo viag-
gio verso lignoto. Il progetto ¢ fal-
lito, lamore distrutto.
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