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'/ COME LA VISIONE DELLA VITA,
CAPACITA DI RECUPERO E
ADATTABILITA'

=P+(ExE) + BxH s

CARGL ROTHWELL ASSIEME AL "LIFE COACH" PETE COHEN
DOPG AVER INTERVISTATO 1000 PERSONE NELL'AMBITO Di UNA RICERCA
PER CORTD DELLA COMPAGNIA DI VIAGG! THOMSON

E smrer H smrer:

BISOENI BISOGN! DI ORDINE
ESISTENZIALI SUPERIDRE

[existence needs] [higer-order needs]

COME LA SALUTE COME [L SENSO

{L DENARD E DELLUMORISMO,

BLI AMICH UAMBIZIONE E LAUTOSTIMA

Lafelicita ¢ una formula
eccolsegretipermisurarla

Un piccolo test per risolvere [ 'equazione

RICCARDO STAGLIANG’

ROMA — La felicita & algebra.
Nel senso che & materia diffici-
lissima, la meta pil remota e
sfuggente, ma anche in quello
che i puod ridurre aun’equazio-
ne il cui risultato & lasomma di
pilt elementi. Questo almeno
sostienela psicologabritannica
Carol Rothwell che, assieme al
“life coach” Pete Cohen (uno
che ha scritta “Cambiare la tua
vitain 10 mosse”), hamesso gilt
la suaformula: Felicita=P + (5x
E) + (3xH). Pdmadimetterlaal-
la prova, & netessario sciogliere
le tre incognite. “P” sta per «ca-
ratteristiche personali» (Perso-
nal charactetistics) tipo attitu-
dine nei confronti della vita, ca-
pacita direcupero alleavversita
eadattabilitaalle pit diverse si-
tuazioni. “E" sta per «bisogni
esistenziali» (Existence
needs) come i pil basici
salute, denago e amici.
“H” sta per uwbisogni
d’ordine superiore»
(Higher-order needs),
come ambizione, auto-
stima e senso dell'umo-
rismo, che pubd salvarvi
lavitaanche nellapenu-
ria degli altri.

«Questa ¢laprimaequazione
che permette di quantificare
con un numara il proprio stato

emotivo», hadichiarato va

ieri la Rothwell al ta-
bloid “Daily Mirror”,
spiegando di aver enu-
cleato i tre ingredienti
base dopo aver intervi-
stato mille inglesi nel-
I'ambito di ¥no studio
commissionatg da una
compagﬁaﬁ!;iaggi ¢he
voleva eapirecomésad-
disfare al meglié i propri
clienti. Per fareil test bisognari-
spondere,dandovotidalal0,a
tre gruppi di domande.
Sommando i punteggi
delle risposte alle (f(%
mande «Quanto ti con-
sideri socievole, energi-
co e aperto al cambia-
mento?» e «Hai un'atti-
tudine positiva e ti 1i-
prendi alla svelta dalle
sconfitte?» si. ottiene
“P".Ilvaloredi “E” viene
fuori dicendo la verita
riguardo a «Quanto sei appaga-
to rispetto a salute, finanza, si-
curezza personale, liberta di
scelta, senso di appartenenza a
una comunita e livello di istru-
zione». Einfine“H" elarisultan-
te di «Fino a che punto puoi ri-
correre al sogtegno delle perso-
ne a te vicine, realizzare le tue
aspettative, sentirti coinvoltoin
attivita per te significative e che
tidanno unsensonellavita?». Se
date 10 a ogni risposta ottenete
100, sietelardclamedellafelicita
e chi vi guarda rischia il diabete

da quanta zuccherosa conten-
tezza emanate. Senza barare,
pero, un punteggio del genere &
raroenonc’gbisognodispiega-
re perché; ognuno 'ha impara-
to da tempo per conto suo.

11 sondaggio ha pero rivelato
profonde diversita tra uomini e
donne. Per i maschiil sessoela
vittoria della'squadra del cuore
sono uncarbinante importante
ma — alla faccia della saggezza
popolare —le delusioni amoro-
se li mettono piu in ginocchio
delle donne. Queste ultime, in-
vece, vanno in tripudio per I'ar-
monia familiare, la tenuta del
peso forma euna giornatadiso-

le puo essere sufficiente ad ac-
cenderle. 1] test, pero, rivela la
diagnosi ma non dice niente
sulla cura. Al proposito, nella
categoria“H", viene pilt utile fa-
re appello allo scetticismo di
Waody Allen in “lo e Annie”:
«Ritengo che la vita sia divisa in
due categorie: |'orribile e il mi-
serabile. Alla prima condizione

appartengono, che so, i malati
terminali, i ciechi, gli storpi.
Non sa davvero come facciano
ad andare avanti. Della secon-
da, invece, fanno parte tutti gli
altri, cosidovremmo essere gra-
ti di essere miserabili, perché e
molto fortunato esserlo». E un
altro modo, non inore geometri-
codemonstrato, per dirsi felici.
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I1sondaggioche ha
accompagnato
laricerca harivelato
profonde diversita tra
maschi e femmine
riguardo all’amore

A sorpresa, gli uomini
risultano essere
pitatterratida

una delusione d’amore
che daquestioni
disessoodicalcio

Atteggiamento
difronte alla vita,
salute e denaro,

sentimentl, autostima e

umorismo:; € il mix
dello stato emotivo

Energiaagogo conil coach

ROMA — Sesipaga, ecaro, perimpa-
rareunalinguastraniera, perchénon
si dovrebbe pagare gualcuno che ci
insegnaaesserefelici? Ecosisonoar-
rivati, da qualche mese anche in Ita-
lia, gli specialisti del “coaching”. Se i
personal trainer pensano atfisico, lo-
ro promettono di rimettere in forma
ia mente e organizzarvi una vita de-
gnadiesserevissuta. [l “coach” tiaiu-
taainquadrareiproblemi, professio-
nali o privati, con risposte pill prag-
matiche di uno psicoterapeuta, an-

che al telefono o via e-mail.

COSITUTTI
LAINSEGUONO
TRACANZONETTE
EBOLLED’ARIA

STEFAND BARTEZZAGH!

HI c¢i ha promesso la

formula della felicita,
finora?Ah,lafilaglunga,ese
uno volesse davvero asse-
condare gli auguri di«Felice
anno nUoOvo» appena rice-
vuti non avrebbe che I'im-
barazzo della scelta. 1l dirit-
to alla felicita, sancito dalla
Costituzione Americana, si
pud perseguire secondo i
versidellacanzonediquan-
doAlBanoeRominafelicila
sembravano veramente:
«Felicita, & tenersi per ma-
no,andarelontano...». Iver-

si martellavano spietata-
mente, la melodia si confic-
cava nella testa e non ne
usciva pil: a ricordarci che
la ricerca della felicita pud
anche diventare un’ osses-
sione. Una delle canzoni
pill parodiate della storia
delle canzoni {e di guella
delle parodie). Sipud infatti
farsi felici parodiande Yal-
trui ricerca della felicita,
«Sono felice», cantava Mil-
va, sempre da Sanremo: ed
Elio e le Storie Tese la ribal-
tavano fulmineamente,
cantando «Sono Felice, Fe-
lice Gimondi...». La canzo-
ne d’amore diventava un
innodel tutto astruso allari~
valita ciclistica tra Gimondi
e Eddy Merckx.

La formula della felicita
sembra sempre in bilico tra
ilbanaleeil
bizzarro. Ii
banale @&
anche effi-
mero. lo
penso - di
essere feli-
ce preno-
tandomi
l'ombrelo-
ne in Rivie-
ra, ma appena ci arrivo mi
accorgo di essere invece
moltotriste. Proprio Elioele
Storie Tese parlano della fe-
licita, piu saggiamente, co-
me di bolle d'arie nella va-
scadabagno «chesalendoa
galla, corron sulla schiena,
fandomi (cosi nel testo ndr)
felice, giunte in superficie
non mi piaccion pili»,

La felicita/banalita allora
cerca di prendere sostanza
scientifica: una sua misura,
un dosaggio consigliato, un
indice numerico, una me-
dia da tenere, secondo su-
perstizioni numerologiche
ormai abbastanza diffuse,
Ma se chiediamolaformula
alla letteratura italiana del
Novecento, troviamo che la
felicita/banalita viene con-
tenuta in misure mojto di-
screte. Bisogna vivere pie-
namente? «Al cinque per
cento», consiglia Eugenio
Montale. Quanti minuti ab-
biamo adisposizionedifeli-
cita? Poco pili del warholia-
no quartod’oradicelebrita,
seconde Gesualdo Bufali-
no: «Incluso il presente,
fanno nella mia vita sedici
minuti in tutto di felicitas.

E, infine, a che altezza ri-
siede la felicita? Risponde
Ennio Flaiano: «La felicita
dei greci: credevano che il
cielo fosse a tremila metrie

avevano posto gli dei suun
monte alto meno di tremila
metri». L'unicaformuladel-
la felicita & Valtimetro del-
I'Olimpo.

Laricerca,
da Rominag
eAlBano
aElioele
Storie Tese
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A SECONDA DEL PROPRIO
LIVELLO DI SODDISFAZIONE

PER DEFINIRE it PROPRIO
QUQZIENTE Di FELICITA'
BISOGNA RISPONDERE

A UNA SERIE DI DOMANDE
CON UN PUNTEGGIO

LE RISPOSTE

$I OTTEENE SUMMANDD
| ALLE DUE SEGUENT! DOMANDE:

dalle

Quanio ti consideri
socievole, Ico
e aperio almiamento?»

«Hai un'attitudine positiva
¢ ti riprendi alla svelta
sconfitte?

Ve
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S| OTTIENE CON
LA RISPOSTA

ALLA SERUENTE DOMANDA

Si OTTIENE
LA RISPOSTA

ALLA SEGUENTE DOMANDA

«Fino a che punto

{: puoi ricorrere al sostegno

{: delle persono a te vicine, .
realizzare le tue aspetlative,
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