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[l mondo unito dal weekend

GABRIELE ROMAGNOLI
N questo preciso momento,
mentre leggete questerighe, ne
state vivendo (male) uno. Lo fa-
te come fosse una cosa naturale,
ma state aderendo con placido
conformismo auna strutturabina-

IL CASO

riadellavitacheg,invece, artificio-
sa: figlia della superstizione prima
edituttele religioni poi; sponsoriz-
zata dal capitalismo, da Henry
Ford e da Hollywood; politicamen-
te trasformista, rivendicata dal so-

cialismo,impostadalfascismo, per
questo impermeabile perfino alle
rivoluzioni. Al gioco dell’esistenza
domina uno schema fisso: 5-2.
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Unprofessore della Pennsylvania in un libro smaschera " immagine della tradizione globale € racconta anni e anni di lotte perraggiungerla

Lareligione del week end
12 giorn1 che uniscono 1lmondo

Costilfine settimanae diventatounaregolain tutte le culture

La scansione del tempo sembra
ovvia, mase si vaindietro nella
storia si scoprono anche una serie
diassalti contro la domenica

Viag%l , spott, glardinaggio, danza,
bricolage, seduzione: spesso
I'impegno messo nella pausa
supera quello dedicato al lavoro

INQUE giorni di lavoro, poi,

«grazie a Dio & venerdi» (ma
Allah gioca d’anticipo) e arriva il
weekend.

Eunadiquelle cose chesidan-
no perscontate, siassumononel-
la personale biologia, si traman-
dano ai figli: «Il sole sorge a est,
quando avrai la mia eta vedraile
cose diversamentee, ah,
quelcheconta & divertir-
si nel fine settimana».

Tranne che per il sole,
non & cosi. A quelli che
gia lo sospettavano lo
dimostra il professor
Witold Rybczynski, ori-
ginipolacche, nataliin-
glesi, una cattedra in
Pennsylvania. Ha scrit-
to un libro dal titolo
«Aspettando il
weekend» in cui sma-
schera I'immagine fa-
sulla di questa tradi-
zione globale e rivela
quel che gia sappiamo:
ce la siamo conquista-
ta, ma, hon cadete dal-
la brandina, schiacce-
reste qualcuno, la vi-
viamo nel peggiore dei
modi possibili. In prin-
cipio era la settimana.
Egiali, lascansionedel
tempo che ci appare
ovvia & priva di ogni
fondamento. 11 giorno
accompagna il movi-
mento del sole, il mese
quello della luna, I'an-
no quello delle stagio-
ni. La settimana: nien-

te.Esisteperchési.Iba-

bilonesi ritenevano

magico il numero set-

te. Sette furono (ini-
zialmente) i nomi di

Dio, i pilastri della sag-

gezza, i sapienti del-

I'antica Grecia,icolliei

re di Roma. Matemati-

camente, il sette & un

numero primo. Astro-
nomicamente, sette

corpi in movimento

erano visibili nel cielo
notturno. Creare un

nucleo esistenziale di

sette giorniebbeunva-

lore magico e pratico.

Si diffuse oralmente,

ma fu ritrovato anche

laddove nessuno era

mai arrivato a traman-

darlo, come alcune

tribli degli indiani d’A-

merica. Secolidiappli-

cazione determinaro-

no nel corpo umano

un ritmo in sincronia,

che oggi viene portato

a dimostrazione della
naturalezza della setti-

mana, ma di naturale

c’e solo la conseguen-

za. Cihanno provato, a

farla fuori, ma in modi maldestri.
I rivoluzionari francesi riesuma-
rono la decade, la Russia di Stalin
provo un ciclo di cinque giorni, i
khmer rossi della Cambogia, ac-
cecati dall’odio per la vita, impo-
seroblocchimensili con interval-
li festivi di un giorno: lo schema
30-1,chegarantisceretrocessioni
all'inferno.

IImovente di questi «attentati»
era chiaro e lo esplicitd Voltaire:
«Per distruggere la religione cri-
stianabisogna prima abbatterela
domenica cristiana». Ogni fede
ruota intorno a un giorno sacro,
limitandosi a cambiarlo per di-
mostrarsi originale: venerdi isla-
mico, sabato ebraico. L’assalto al
cuore della settimana mira al
cuore di una religione. Le salvo,
tutte quante, il capitalismo. Lo fe-
cesenzavolerlo.

Nel 1914 I'industria britannica

introdusse la domenica lavorati-
va, aspettandosi una maggior
produzione, necessaria per lo
sforzo bellico. Accadde il contra-
rio: privi di soste gli operai sirive-
larono meno efficienti e pit indi-
sciplinati. Meglio dare loro la
pausa prescritta dai comanda-
menti e, perché no, quell’appen-
dice che gia cominciava a diffon-
dersi. Nel 1879 la rivista inglese
«Notes and queries» aveva usato
per la prima volta la parola
«weekend» e, in un universo no-
minalista, questa sancisce la na-
scita di un comporta-
mento.Nel 1908 unafi-
landadelNew England
chiese la settimana di
cinque giorni per con-
sentire agli operai
ebrei di celebrareil sa-
bato. Un primo im-
prenditore la concesse
nel 1926: il suo nome
era Henry Ford, pro-
duceva automobili,
era un genio e aveva
capito che, con due
giorni ditempo, gliuo-
mini di tutto il mondo
avrebbero preso 'abi-
tudine di accendere il
motore il sabato matti-
na per andare a tra-
scorrere un gioioso
weekend in fila dentro
scatole di metallo. I
produttori della na-
scente industria cine-
matografica verifica-
rono gli incassi di un
sabatonon lavorativoe
si unirono alla lotta.
L'ondata si propagd
nel mondo. Era, come
molte presunte con-
quiste, una concessio-
ne deglioccultisovrani
planetari, aloro torna-

conto.
InItaliailregimevol-
le appropriarsene: il 20
giugno 1935 sanci per
legge il «sabato fasci-
stan. Treni speciali per
esodi dimassa, bigliet-
tiscontatiateatroe, so-
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prattutto, grandi ma-
nifestazioni sportive
all'aperto: «Respirare!
Divertirsi! Sorriderel».
Se non altro, aveva
smascherato la natura
forzata di quell’inter-
vallo. Poi, la consuetu-
dine dilago, con le par-
ziali eccezioni dilsrae-

leedel Giappone(dove
manca una parola che
significhi «tempo libe-
ro»). Oggi, che & saba-
to, praticamente tutto
il pianeta & in pausa: i
cattolici in vigilia, gli
ebrei in piena festa, i
musulmani nella co-
da. Salvo eccezioni, la
vera religione pratica-
ta & quella dello svago.

T alilhamtd A ctndn hnwad

Lauvciacsiata vatat-
tata con il tempo libero. L'impe-
gno profuso nella pausa supera
spesso quello dedicato al lavoro.
Qualunque attivita uno pratichi
nelweekendlofa da«professioni-
sta». Nota Rybczynski come sia
diventato spregiativo il termine
«dilettante», che purehalaradice
del «dilettoy, il puro divertimento
trascurato dalegionidiprofessio-
nalitennisti, velisti,arrampicato-
ri (sociali e non), danzatori e se-

duttori del fine settimana. Avere
accettatolo schema 5-2 hareso il
giocoscontatoeprevedibile,ade-
guandolo alle esigenze di allena-
tori che, sotto la tuta, sono sacer-
doti, profittatori o despoti. Sabo-
tarlo pacificamente, adeguando
lascansione del tempo a desideri
pil1 autentici sara I'annuncio di
una rivoluzione vera e di «un
mondo bambino, dove sifalaco-
sa giusta, da dilettanti».
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