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LA PROVETTA NON E’ UN PADRE

Le ragioni di uno psicanalista per dire no alla fecondaziode eterologa

Cominciamo con un racconto, di quelli
che si sentono di frequente nello studio
dell’analista. A farlo ¢ una donna il cui ma-
rito & spesso assente per lavoro, e ora é rien-
trato a casa, oppure una moglie reduce da
una “pausa di riflessione”, una separazione
pilt 0 meno lunga, con il marito. “Quando
mio marito era via, di notte, prima uno poi
I'altro, i bambini arrivavano regolarmente
nel mio letto. Lo so che non va bene, che
quest'intimita ¢ eccessiva, che crea dipen-
denza e morbosita, che devono abituarsi al
proprio, di letto. E spesso non dormo nep-
pure bene, quando ci sono loro. Ma scac-
ciarli é difficilissimo. Se ne vanno, poi tor-

La societd: occidentale da tempo
vene chiamata wna  “societd
senza padn” e questo non ¢ senza
conseguenze sui figh

nano. E ricacciarli mi fa fatica. Anche per-
ché, anche se non va bene, averli li accanto
& dolce, e caldo, se non scalciano troppo.
Beh, quando mio marito & tornato, hanno
fatto, prima l'uno poi l'altro, un giro di rico-
gnizione. Poi visto che il papa era li, lungo,
disteso, pesante, e addormentato, se ne so-
no andati. Senza tornare. E l'indomani non
hanno fatto storie per alzarsi, vestirsi, usci-
re in tempo per la scuola. Senza che lui di-
cesse nulla. Taceva, li guardava. Ma c'era”.

Questa piccola, ripetuta, narrazione, da
una prima, modesta (ma non troppo) spie-
gazione di “a cosa serve il padre”, perché la
sua esistenza, e presenza, personale sia co-
si importante. Il padre serve, semplicemen-
te a consentire che ogni cosa prenda il suo
posto. A partire dal posto del padre si defi-
nisce l'ordine simbolico in cui si dispone il
resto della famiglia. Si rifcostituisce un
mondo familiare, un ritmo, orari, abitudini,
regole, che sottraggono tutti gli altri all’an-
goscia di doverle inventare ogni volta, con-
fermandole, o mutandole, ogni volta che vie-
ne voglia di farlo.

Poiché pero “il proprio posto”, per esem-
pio il proprio letto, definisce, e non tanto su-
perficialmente, la nostra collocazione nel
mondo, il padre, assegnandocelo, ci consen-
te di vivere nel mondo. Non & per banale cu-
riosita che Edipo vuole sapere chi é suo pa-
dre: perché da questa informazione deriva,
per lui come per noi, la conoscenza di aspet-
ti essenziali della propria identita e del pro-
prio destino. Non essendo informati dei
quali si finisce (come Edipo, e come molti
bambini attardatisi nel letto materno, per-
ché nessun padre ha ripreso il suo posto)
con lo “sposare” la propria madre. Con con-
seguente sciagura personale, e di tutta la co-
munita coinvolta, sia che si tratti di Tebe o
di Gratosoglio, alle porte di Milano.

Sofocle, che ne ha raccontato la storia
tanto tempo fa, ha di sicuro pili autorita, e

Lassenza della figera patema
provoca caduta di witalia. Ormai
140 per cento dei maschi bianchi
non & in grado di fecondare

competenza, nella conoscenza della natura
umana, dei promotori dei referendum che
vorrebbero fare del padre un optional. An-
che a Sigmund Freud, che faceva del supe-
ramento del complesso di Edipo, attraverso
I'implicita minaccia di castrazione da parte
del padre, il rito di ingresso nella societa, e
la vicenda strutturante della personalita e
del soggetto psicologico, i fautori delle pro-
vette-padri dovrebbero dare un’occhiata.
Anche perché tutta I'esperienza analitica
successiva, che sempre pill spesso non ha
trovato nei pazienti tracce di Edipo, perché
non ¢’era piul nessun padre con cui conten-
dere e il letto della madre era libero, ha tro-
vato, invece, in questi “nuovi” pazienti tar-
domoderni, gli sterminati e disorientati
“terrains vagues” della psicosi. Occorre, in-
fatti, non confondere gli sviluppi delle
scienze e delle tecniche con le risorse psi-
chiche dell’essere umano, che resta del tut-
to simile al bisavolo che si sdraiava sul let-
tino del dottor Freud, a Vienna.

Perché cio che ci aiuta a non diventare
pazzi, la conoscenza del limite umano, € an-

che un’esperienza di direzione. Quell'espe-
rienza promossa dal padre: vai nel tuo letto.
Un no, e un’assegnazione di territorio per-
sonale. La madre, invece, per suo program-
ma simbolico, indipendente dall’indole per-
sonale, accoglie, nutre, appaga il bisogno. E
quindi, per il divieto del messaggio con-
traddittorio che regge I'ordine naturale (lo
stesso che fa che l'acqua tolga la sete, e
quindi non la moltiplichi), non lo frustra,
quel bisogno; fatica invece a limitarlo, a ini-
birlo, a dirottarlo. E, in assenza di padre, cio
impedisce nel giovane la formazione del-
I'autostima, che nasce proprio dalla consa-
pevolezza del limite, e insieme del possesso
di un proprio posto nel mondo.

Una recente inchiesta del Cnr sugli ado-
lescenti conferma che essi mancano oggi
dell’autostima necessaria per affrontare la
vita. La psicologa Patrizia Vermigli, coordi-
natrice della ricerca, sottolinea la relazione
tra bassa autostima e sbiadimento della fi-
gura paterna. E afferma: “In quest’ultimo
studio abbiamo rilevato che é il padre la fi-
gura pii1 importante per gli adolescenti. E’
lui il genitore che da sostegno quando si
tratta di socializzare o di ‘buttarsi’ nelle si-
tuazioni nuove, che aiuta il ragazzo a stac-
carsi dal nido e ad essere piut autonomo fa-
cendo affidamento solo sulle proprie forze.
La madre, invece, lo vuole tenere vicino a
sé, ha piu difficolta a lasciarlo allontanare.
Questo € un atteggiamento che frena la ma-
turazione dell’adolescente, e che pud pro-
voeare anche una scarsa autostima e una
difficolta a socializzare con i coetanei”.

La madre fatica insomma - come ¢é del
tutto naturale - a dire quel “no”, fondativo
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della personalita, che infatti sia Lacan che
Foucault, (cui anche occorrerebbe dare
un’occhiata prima di delirare di altri “Bra-
ve new world™), vedono come parola tipica-
mente paterna.

11 padre &, dunque, figura del limite, “di
qui non si pud andare”, e di direzione, di
senso - nel significato, appunto di orienta-
mento, “cerca la tua strada, che io comincio
a proporti”). Limite e spinta direzionale che
derivano anche dal fatto che ci ha messo nel
mondo lui, con quel primo getto ben cen-
trato; la nostra storia & cominciata li. E’
quindi lui la prima figura che ci garantisce
un’appartenenza: ha messo in moto il pro-
cesso da cui ha preso forma la nostra vita.
Ma quest’appartenenza originaria, di certo
poco democratica (non siamo stati interpel-
lati}, e quindi di nuovo conferma di limite,
di non onnipotenza, ¢ anche nucleo fondan-
te della nostra identita. E dunque del nostro
possibile destino: se so da dove vengo, mi
viene piu facile intravedere dove posso an-
dare. Mentre se questo padre creatore, con
la sua spinta dinamica, non é presente, fac-
cio molta pit fatica a elaborare un progetto,
a muovermi, ad andare da qualsiasi parte.
La “societa senza padri”, come da tempo
viene chiamata la societa occidentale, con
padri poco presenti, o cacciati dai divorzi, &
caratterizzata da figli che rimangono nella
casa genitoriale, spesso con la madre, fino a
maturitd avanzata. La legge di questa so-
cieta e fatta, spesso, da Corti giudiziarie, co-
me la nostra Cassdzione, che impone ai pa-
dri assenti, o cacciati, di mantenere questi
figli impigriti ed esigenti, finché trovino un
lavoro a loro gradito. Il padre, figura del li-
mite, ci spinge invece a darci una mossa, co-
me del resto fece lui a suo tempo. Mentre la
sua assenza ci consente di stagnare in una
simil-onnipotenza, con gli assegni che lui
passa alla mamma dietro ingiunzione giu-
diziaria. Un’organizzazione poco stancante,
ma di sicuro disagio psichico.

A questa caduta di vitalita e di spinta di-
namica appartengono anche lo smarrimen-
to di relazione coi sentimenti e le passioni
(sostituite da “modelli” mediatici fabbrica-
ti), la moltiplicazione di fobie di ogni gene-
re, 1o stesso aumento della sterilita, che
poi la somatizzazione della paura, o il di-
sinteresse, a riprodursi: ormai quasi il qua-
ranta per cento dei maschi bianchi, in occi-
dente, non ¢ in grado di fecondare.

Tutti questi fenomeni illustrano la pro-
gressiva “passivitd” dello stile di vita domi-
nante, gradualmente trasferito sotto la gui-
da del principio femminile-materno della
soddisfazione del bisogno, marginalizzando
nella zona “politicamente scorretta”, quin-
di ormai trasgressiva, quello maschile, e pa-
terno, della consapevolezza del limite, e
dell’azione personale.

Il padre & figura del limite anche quan-
do taglia, se fa il suo mestiere, la simbiosi
in cui si prolunga il rapporto con la madre,
se un terzo, che & poi lui, non prende !'ini-
ziativa di interromperla. E poiché la sim-
biosi materna & un’immagine di totalita,
anche se dopo la nascita questa totalita &
diventata piti immaginaria, efo delirante
che reale, questo padre che la taglia da
una parte ci libera, e ci fa soggetti umani,
autonomi, consegnati alla — faticosa - av-
ventura della ricerca quotidiana. Di cui fa

parte anche l'autentica esperienza della
relazione, impossibile fino a quando siamo
chiusi nella fusione con la madre. Possia-
mo dire Tu, incontrare 'altro, e il mondo,
soltanto quando il padre, il terzo, ha rotto
il contenitore simbiotico, promuovendo la

formazione dell’To. Dall’altra parte perd,
ancora una volta, questa nascita/liberazio-
ne simbolica ci limita: 'appagamento non
@ pit dichiarato come garantito, il nutri-
mento neppure. Ma soprattutto ¢’¢ una nor-
ma, 'indicazione del proprio posto nel
mondo, con cui confrontarsi.

11 girotondo simbiotico (I'Uroboro come
lo chiamavano Jung e Neumann), madre-fi-
glio é per sempre interrotto; occorre trova-
re una strada, non necessariamente rettili-
nea, ma insomma una strada, una direzione.
E il padre, se fa il suo mestiere, é i per in-
dicarcela. Una strada, non una galera su cui

imbarcarci. Ma in questa indicazione di di-
rezione, che interrompe il rispecchiamento
narcisistico nella madre, il padre fonda an-
che la nostra liberta. Quella di accettare la
direzione paterna, o di mandarlo a quel
paese, come il figlio della parabola, che se
ne va, e torna, piu tardi, malconcio. E il pa-
dre fa tagliare i tessuti migliori per i suoi
nuovi vestiti. Tutte cose difficili da fare per
la provetta, o il donatore sconosciuto.
Eppure la “modernita liquida”, come I'ha
chiamata Zygmunt Baumann, non tollera
forme fisse proprio perché costituiscono an-
che dei limiti, indicatori di direzioni che fa-
talmente sostituirebbero lo stagnare in una
rumorosa ed esibita confusione, fintamente
onnipotente. Qualcuno, come Gérard Men-
del, di scuola freudiana, ha gia detto, alme-

no dal '68, che questa intolleranza e dovuta
al carattere psicotico della nostra coscienza
collettiva, dei nostri valori dominanti. Psi-
cotici proprio perché hanno cominciato a
far fuori il padre gia da molto tempo, ben
prima del referendum su cui 1'Ttalia andra
a votare (che rappresenta tuttavia una tap-
pa significativa del processo).

1 risultati del modello di cultura del
“father disposable”, del padre usa e getta,
come & stato chiamato in America, sono, or-
mai, 1i da vedere (e hanno fortemente con-
tribuito alla riconferma di George Bush al-
la presidenza degli Stati Uniti). Gli uffici del

Censimento americani informano che: i1 90
per cento di tutti gli homeless, persone sen-
za dimora, e dei figli fuggiti da casa, non
avevano un padre in famiglia. I1 70 per cen-
to dei giovani delinquenti ospitati in istitu-
zioni statali venivano da famiglie dove non
c’era il padre. L'85 per cento dei giovani che
si trovano in carcere sono cresciuti senza
padri. 11 63 per cento dei giovani che si tol-
gono la vita hanno padri assenti. Questi da-
ti non vanno interpretati certo secondo un
rigido rapporto di causa-effetto, ma come
manifestazione di un forte fattore di rischio,
quello si.

Se il padre infatti e figura del limite, e il
“segno del padre” indica la capacita di reg-
gere le ferite, e le perdite che la vita inflig-
ge, la “societa senza padri”, (dove gi& oggi la
fabbrica dei divorzi riduce spesso il genito-
re maschio a individuo senza casa. home-
less, emarginato, deviante), & un’aggregazio-
ne di persone, incapaci di reggere le ferite
della vita. I figli senza padre vedono la per-

dita come un affronto personale, piti che co-
me una prova dell’esistenza, legata anche al
destino spirituale dell’'individuo. Di queste
“perdite”, incomprensibili e inaccettabili,
fa anche parte il sacrificio di dover ricono-
scere il principio d’autorita, scalzato assie-
me alla figura paterna. Se non bisogna piu
obbedire al padre, che, secondo i propo-
nenti di alcuni quesiti referendari, non &
pin previsto e riconoscibile, perché allora
assecondare il vigile. il bigliettaio. chiun-
que chieda di obbedire a una norma? Per-
ché non allagare il liceo Parini, e altri suc-
cessivamente? Perché non uccidersi “per
protesta” contro il brutto voto o il mancato
acquisto di un motorino?

11 “sacrificio”, inteso non tanto come sa-
cralizzazione, “sacrum facere”, ma sempli-
cemente come rinuncia necessaria per ot-
tenere qualcosa, attraverso un investimen-
to sul proprio futuro, sembra sempre piu
impossibile da reggere. Oltretutto, ideolo-
gia della vita come spettacolo, dove il suc-
cesso premiera I'esibizione nareisistica e
non il sacrificio, toglie ogni prestigio socia-
le all'esperienza della privazione, finalizza-
ta a una crescita futura.

1 concetti base dell’etica, indispensabile
per sviluppare la volonta, vengono comple-
tamente disattivati dall'ideologia del “pa-
dre eliminabile”. Cosl, il “dovere” ¢ ormai
considerato quasi una parolaccia, come tut-
to cid che & vagamente collegato al paterno.
11 “diritto”, dal canto suo, perde il suo lato
scomodo, di cio che dobbiamo agli altri, per
diventare esclusivamente acquisitivo: cid
che gli altri devono a noi. Non ¢’¢ da stupir-
sene. Secondo la psicanalisi. nello psichi-
smo collettivo infatti. il diritto. cosi come la
“vera razionalitd, che mostra una fermezza
sempre uguale e temperata dall’amore”
(Mendel), sono attributi legati all'immagine
simbolica, ma anche fisica, del padre. Quan-
do il padre viene invece “rimosso”, come
gia avviene, fisicamente e simbolicamente,
nella societd occidentale tardomoderna, il
livello del pieno sviluppo della personalita
viene solo faticosamente ed episodicamen-
te raggiunto, e I'individuo non riesce mai a
staccarsi dai livelli psicologici precedenti,
sperimentati durante l'infanzia.

Si prenda la celebrata banca dello sper-
ma online, www.mannotincluded.com, cioe
“uomo-non-compreso”, dedicata in modo
specifico alle lesbiche che desiderano ave-
re un figlio. Ai clienti & permesso indicare
le proprie preferenze su gruppo etnico, co-
lore degli occhi, altezza e peso del donatore
(che comunque rimane anonimo). Insemi-
nazione artificiale, controllo sulle caratte-
ristiche del nascituro attraverso quelle del
padre “online”, controllo artificiale su un
processo naturale come quello della nasci-
ta, appropriazione finale del nascituro da
parte di una coppia che lo priva della figu-
ra paterna: sono tutte manifestazioni carat-
teristiche del mondo onnipotente, ipercon-
trollante, e affettivamente sadico della ne-
vrosi ossessiva. Una forma patologica op-
pressa da un sentimento della natura di cui
non ci si fida, perché é mancata l'esperien-
za dell'affidamento al padre, buon custode,
e creatore amoroso. Questa mancanza, e sta-
ta d’altronde spesso accompagnata, nel pro-
cesso di dissoluzione della famiglia, dall’as-
senza della calda affettivita della madre
“buona”.
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Il sadico-ossessivo non si fida della natu-
ra perché teme metta a rischio il proprio

potere, che vorrebbe assoluto. "La natura é
cattiva”, diceva il marchese de Sade nel-
I'immaginare le sue torture. “per questo
dobbiamo essere piu cattivi di lei”. La so-
cieta senza padri riesce facilmente a essere
piu “cattiva” della natura. E' stata piu catti-
va della natura anche in quell’altro recente
caso, sempre inglese, delle due donne. an-
ch’esse lesbiche, non udenti che hanno pre-
teso di scegliere un figlio (attraverso la se-
lezione di embrioni) che come loro fosse
privo dell'udito. La perversione sadica, ca-
ratteristica dell'attuale societa occidentale
priva del padre. non si accontenta di eser-
citarsi tra chi gia la condivide, ma vuole

La celebre banca dello sperma
wwnw. mannotincluded.com, ciod
“uomo-non-compreso” vellica un
sogno di simil-onnipotenza

permeare aggressivamente l'intera societa.
trascinando crudelmente altri individui nel
proprio dramma. E la relativa passivita. a li-
vello di commento e di iniziativa. net con-
fronti di episodi come quello appena ricor-
dato. e di tutto il discorso. e la pratica, di fe-
condazione artificiale, ¢ in realta sintomo di
sottomissione conformista al modello domi-
nante. Viviamo in una societa perversa che

moltiplica il malessere? Ebbene accettia-
molo senza far storie: questa sembra essere.
per ora, la reazione della maggioranza, nel-
la sua componente passivo-conformista.

I dati forniti dalle ricerche e dai censi-
menti sui disturbi psicologici dei figli cre-
sciuti in assenza di padri confermano con
precisione queste analisi. Dal lato delle ma-
nifestazioni sadico-aggressive, i figli cre-
sciuti senza padre hanno piu del doppio di
possibilita di essere coinvolti in episodi di
aggressivita criminale. Secondo i dati forni-
ti dal ministero della Giustizia americano il
72 per cento degli adolescenti omicidi, il 60
per cento degli stupratori, e il 70 per cento
dei prigionieri condannati a lunghe con-
danne & cresciuto in case senza padre. Fra
i giovani che esprimono comportamenti vio-
lenti a scuola la situazione familiare & 11
volte su 1 quella dell'assenza del padre. An-
che dal lato della passivitd masochistica, i
figli senza padre sono coinvolti come vitti-
me in episodi di abuso, 40 volte di pil dei fi-
gli che vivono col proprio padre. Cio € an-
che, naturalmente, conseguenza dell'assen-
za di quella funzione di “custode"”. che é
propria del padre. Ma rispecchia profonda-
mente anche la tendenza a scivolare nella
passivita nelle relazioni con gli altri. conse-
guenza di una bassa autostima. ¢ del non es-
sere stati “collocati al proprio posto nel
mondo” dalla figura del padre iniziatore. Il
69 per cento dei bimbi sessualmente abusa-
ti viene da case in cui il padre biologico era

assente.

Una  ricchera  affettiva,
culturdle, simbolica e spivituale
indispensablle liquidata da vaghe
promesse di una scienza incerta

Figura istitutiva dell'ordine simbolico fa-
miliare, figura del limite, dal confronto col
quale si struttura una personalita non in-
flazionata., figura dell'origine, e del destino,
operatore della rottura della simbiosi con
la madre: questo, e altro, & la figura paterna
nella vita della persona. Il suo sguardo d'a-
more e di approvazione fonda nella figlia la
stima in sé come persona, dopo che nella re-
lazione con la madre ha trovato 1a conferma
alla propria femminilita. Il corpo del padre.
e il suo stile nel trattare col corpo degli al-
tri, € col mondo, diventano la misura sulla
quale il figlio maschio scopre, e costruisce,
la propria identita maschile. E' amaro ac-
cettare che tutta questa ricchezza affettiva.
culturale, simbolica. spirituale. comunque
indispensabile alla crescita dell'umano. ri-
schi di venir liquidata in cambio di vaghe
promesse di una scienza incerta, erronea
per definizione, e della confusione tra li-
berta e delirio di onnipotenza.

Claudio Risé

(psicoanalista. autore del libro "Il padre. as-
sente inaccettabile”. Edizioni San Paolo)
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