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VOLONTARIATO. OGGI LA GIORNATA NAZIONALF DELLA COLLETTA ALIMENTARE » b1 Giorcio ViTrapim

Non abbiate paura della cariti cristiana, e donate una spesa

s Anche nell'ltalia delle parole ¢ del-
le grandi analisi economiche e sociali
esistono dei fatti, concreti e tangibili, in
grado di giudicare con semplicita la
realta e di indicare la strada per una pos-
sibile rinascita di uno spirito di costru-
zione dal basso. Un piccolo esempio. Un
gruppo di volontan porta un pacco di
alimenti a una famiglia numerosa di al-
banesi alla periferia di una grande citta.
Ad onta di una certa mitologia negativa,
non si tratta di persone che vivono ai
margini della legalita, ma di onesti lavo-
ratori che cercano di costruire un futuro
per sé e i propri figli. L'aiuto & accolto
senza falsi pudori perché «fa proprio co-
meodo in questo momento», ma, mentre
i volontan se ne stanno andando, li fer-
mano e chiedono: «Non potremmo ap-
profondire la conoscenza? Quando la
gente scopre che siamo albanesi tende,
nel nostro quartiere, a prendere le di-
stanze, benché non facciamo niente di
male. Vorremmo ricostruire qualche ve-
ra amicizia qui, perché ci sentiamo vera-

mente soli». Cosi, da questo semplice
episodio & nato un rapporto vero e
profondo che va ben al dila della conse-
gna dei pacchi di alimenti, pur di fonda-
mentale importanza. Questo & uno tra
le miriadi di episodi raccontati dai vo-
lontari dei «Banchi di Solidarieta» che,
mossi da carita cristiana o semplicemen-
te da una reale passione per I'uomo,ren-
dono continuo nel tempo quel gesto di
gratuitd compiuto da milioni di italiani
durante la giornata nazionale della col-
letta alimentare (in programma oggi)
organizzata dalla Fondazione banco ali-
mentare onlus in migliaia di supermer-
cati. Infatti, nel solco ideale della tradi-
zione della San Vincenzo, ogni giomo

migliaia di volontari presso parrocchie,
caseggiati, bar o posti di lavoro, si fanno
carico di una risposta al bisogno di chi

ha fame donando parte della loro spesa
per preparare pacchi di alimenti da por-
tare nelle case di famiglie povere senza
chiedere nulla in cambio.

E chi pensi che si tratti di fannullo-
ni o perdigiomo si sbaglia di grosso. Og-
gl pud diventare un «nUOvVO povero»
chi ha da curare un malato cronico, chi
perde il lavoro a 50 anni per improvvi-
se crisi aziendali; chi, senza pensioni ele-
vate, si ritrova anziano senza parenti
che lo sostengono; chi si trova ad af-
frontare separazioni matrimoniali e
non riesce a mantenersi da solo. Per
queste persone l'incontro con qualcuno
che ogni settimana venga a portare un
pacco di alimenti con autentica gra-
tuitd, senza chiedere in cambio apparte-
nenze o tessere, non & solo una boccata
d'aria fondamentale in momenti diffici-

li. Certo, l'aiuto alimentare ¢ fonda-
mentale, né si pud pensare che 'ammi-
nistrazione pubblica, in tempi di gravi
crisi per le casse dello Stato, pensi a tut-
ti in modo adeguato e continuo. Ma
non & tutto qui. Spesso l'aiuto alimenta-
re portato con gratuith e apertura &
l'aiuto pill grande per rispondere alla
responsabilita nei confronti della pro-
pria vita. La nostra civilta & nata da pa-
rabole indimenticabili come quella del
buon samaritano che delineano per
sempre il volto del “nostro prossimo” e
dagli insegnarmenti di un Dio fatto uo-
mo per cut: «Ogni volta che avete fatto
queste cose a uno solo di questi miei
fratelli piti piccoli, 'avete fatto a me».
La nostra civilta nasce dall'incontro cri-
stiano in cui un uomo, mosso dal desi-
derio o dall’esperienza del vero,si fa ca-

rico ¢ del bisogno materiale e del desti-
no di un altro uomo. Allora si intuisce
che dietro il bisogno dell’altro c’e un
volto, ci si commuove del suo destino e
¢l si interessa della sua sorte.

Percio, gesti come quelli del «Ban-
o di Solidarieté» rinnovano questa co-
scienza e mostrano che molti, oggi, an-
che senza essere cristiani, mosst da un
desiderio di bene desiderano condivi-
dere il bisogno di altri. Cosi, quando ci si
accorge del bene gratuito di cui si & og-
getto,quando si pud cominciare a parla-
re della propria sorte con qualcuno che
ha voglia di ascoltare, spesso si riprende
coscienza di sé, della propria esigenza di
felicit,si riscopre di essere sempre € cO-
munque liberi e si ricomincia a sperare
e ad affrontare insieme a nuovi armici le
difficolta esistenti. In palese contraddi-

zione contro lo slogan «non serve la ca-
ritd, ci vuole la giustizia», che contrap-
pone in modo ideologico due cose giu-
ste, proprio in questi gesti di carita diffu-
sa possiamo trovare la radice di una
concreta giustizia sociale. Come fece
don Giussani una volta, quando incon-
trando un marocchino che chiedeva I’e-
lemosina, gli diede una lauta somma,
ma soggiunse: «Nella nostra societa non
basta farsi assistere. Occorre assumersi
la responsabilita di un lavoro. Fatti aiu-
tare dai miei amici». Cosi, per fare espe-
rienza di un gesto che non cambia solo
la vita di chi & aiutato, ma spalanca a
nuova dimensione umana chi lo fa, la
migliore occasione & donare parte della
propria spesa durante la colletta ali-
mentare di oggi o addirittura coinvol-
gersi come volontario per afutare la riu-
scita del gesto. Come amavano ripetere
tanti anni fa don Giussani ¢ il Cavalier
Fossati, che hanno fatto nascere il Ban-
co Alimentare: «Un atto di carita per
tanti, per 'educazione di tutti». &
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