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«Freud, genio

Senza mistero»

«La vulgata di Freud ha certamente vo».

I'inconscio alla
prova/3

Giancarlo Cesana:
«Lasuaintelligenza
eravintadaunaidea
positivista dove
I'uiomo & un prodotto
delle leggi biologiche»

DI MARINA CORRADI

ra un genio. Ha influen-
(( zato il nostro tempo pitt
di qualsiasi altro. La sua

&stata unarivoluzione culturale che
ha introdotto questioni mai consi-
derate in precedenza. E oggi, di
Freud resta moltissimo, per quanto
volgarizzato. Rimane l'intuizione
dell'esplorazione dell'inconscio, e
I'idea, gigantesca, che nulla & ca-
suale. Il problema perd & che per
Freud tutto il comportamento uma-
no & sovradeterminato da antece-
denti di carattere psicologico - e og-
gi potremmo aggiungere genetico -
e dunque eliminando la casualita e-
gli elimina anche la liberta dell'uo-
mo. Ed & questa negazione della li-
berta illascito alla fine piti forte, o ne-

gativo».

Cosa resta di Freud, a 150 anni dal-
la nascita? Per Giancarlo Cesana,
medico e psicologo, leader di Co-
munione e Liberazione, resta urn'im-
pronta profondissima che ha pla-
smato il Novecento. Ma ascoltando
Cesana pare di cogliere una sorta di
conflitto nei suoi confronti, come un
essere diviso fra I'ammirazione per
la genialita delle intuizioni freudia-
ne, e I'inevitabile scontro di un cri-
stiano con una teoria che al fondo,
dice Cesana, negalaliberta: «Cuomo
di Freud & governato dalle sue pul-
sioni, da un meccanismo psicologi-
co che e alla fine riducibile a mec-
canismo biologico: dunque non e li-
bero». i

Lidea di dissezionare la coscienza
non era un procedimento di sapo-

re positivista?

«Freud era un neopositivista che,
nell’ipotesi di partenza, pretendeva
di costruire una psicologia scientifi-
ca. Tuttavia, la sua genialita ha fini-
to nel tempo col tirare fuori anchele
osservazioni opposte alla sua stessa
ipotesi iniziale».

Ciog, di fronte alla realta osservata
nell’uomo ha ammesso la sua non
riducibilita a "oggetto" di classifi-
cazioni scientifiche?

«Di fronte alla realta non & stato cie-
co, ehariconosciuto chel'uomonon
€ misurabile. Ha avuto anzi il corag-
gio di addentrarsi nell'analisi della
psiche, accettando la sua misterio-
sita. Perd Freud non ha mai rinun-
ciato alla sua pretesa di una psico-
logia scientifica, e infatti per lui tut-
to elegato e determinato da antece-
denti psichici».

Sembra quasi che Freud veda qual-
cosa che non pud ammettere pie-
namente, figlio com’? della cultura
positivista.

«Nel suo pensiero ci sono molti a-
spetti dimenticati, e fra questi pro-
prio i piti critici della sua teoria, che
pure lui stesso ha introdotto. Per e-
sempio nell’analisi dell’istinto di
morte, cioe della distruttivita, e-
merge la consapevolezza che la sal-
vezza non viene dall'interno del-
I'uomo. Freud rinvia la positivita ul-
tima a qualcosa che & fuori da noi:
perche il principio del piacere, se
non si esaurisce nel narcisismo, de-
ve completarsi necessariamente in
qualcosa di altro da noi. E a un cer-
to punto Freud arriva anche a affer-
mare esplicitamente che la salvezza
viene senz'altro da fuori dell’'uomo.
Del resto, quando dice che I'analisi
dovrebbe essere "interminabile”, da
un lato asserisce una pretesa risolu-
tiva dell’analisi sulla problematica
psicologica, ma dall’altro riconosce
di avere iniziato unaricerca infinita,
avendo percepito la misteriosita del
terreno In cui si & avventuratonr.

E buono o cattivo al fondo 'uomo,
secondo Freud?

«Non & un rousseauviano. Per lui

l'uomo & buono ed & cattivo, in
quanto soggetto a eros e thanatos.
Freud & colui che ha osservato l'i-
stinto di morte anche nei bambini,
che ha distrutto il mito dell'inno-
cenza infantile».

Quanto l'eredita freudiana ha in-
fluito sull’avvento del permissivi-
smo nell’educazione ?

a che fare col permissivismo, e con
I'idea che si debbano liberare gli i-
stinti repressi dalla societa. Mail suo
pensiero autentico non & questo. E-
gli affermava che la formazione di
un Super lo adeguato € un fattore di
sanita, e dunque la repressione & fat-
tore di sviluppo. La nevrosi, nel suo
pensiero, & il risultato della manca-
tarepressione dell innamoramento
del bambino per la madre - quindi,
quellarepressione & necessaria. Cer-

tamente Freud non era un permis-
sivista».

E quale & stato invece il peso di
Freud, che definiva la religione ne-
vrosi ossessiva, nella secolarizza-
zione dell’Occidente?

«ll suo attacco alla religione rientra
nell'opzione positivista: la religiosita
& sublimazione che non riguarda il
mondo reale. Linfluenza sulla seco-
larizzazione & grandissima, piu di
quella del marxismo, perché qui il
materialismo & portatoalivellodie-
sperienza individuale. E l'urto for-
midabile col cristianesmo &, olire
che nel problema della liberta, nel
sopprimere la coscienza del miste-
ro e la necessita di aderirvi»,

Anche la rivoluzione sessuale rien-
tra fra i portati della psicoanalisi?
«Su di questa ha avuto un’influenza
fortissima: il ricondurre tutto I'agire
umano al principio del piacere € la
sovradeterminazione dellalibido su
ogni altra spinta ha dato alla ses-
sualita un peso inusitato».

In positivo, Freud cosa ci ha inse-

gnato?

«Personalmente giudico molto im-
portante il suo avere definito il di-
sturbo mentale come una patologia
dell'istinto, intendendo per istinto
I'aspetto psicologico della biologia.
Il collegamento della malattia men-
tale con un'alterazione della stera i-
stintiva salvaguarda, in contrasto col
resto della teoria freudiana, la mi-
steriosita della liberta umana. Se il
disturbo mentale & legato a un di-
sordine della istintivita & insomma
paragonabile a una malattia organi-
ca, a un mal di fegato; ma, come il
malato organico, il nevrotico conti-
nua a essere libero. Ancora piut im-
portante perd in Freud & I'avere in-
dicato il legame profondo fra l'at-
trazione che 'uomo prova per la
realta, e la conoscenza. La cono-
scenza, dunque, come fatto affetti-
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La relazione intensa che si crea re-
ciprocamente fra terapeuta e pa-
ziente non era anch’essa qualcosa di
inedito?

«l processo di tranfert e contro-
transfert descrive molto bene la di-
namica del rapporto fra gli uomini.
E interessante che il procedimento
analitico si fondi sull'aspetto affetti-
vo, in modo del resto paragonabile
all’educazione. Melanie Klein soste-
neva addirittura che per affrontare il
problema di un bambino autistico
occorreva un maternage, un ridi-
ventare “mamma” del paziente . La
dinamica affettiva del transfert ri-
produce un aspetto centrale dei rap-

porti umani».

Cosa ne & oggi della pratica tera-
peutica della psicoanalisi?

«Gli psicoterapeuti attuano spesso
una psicoanalisi volgarizzata e por-
tata in superficie: pitun’analisi del-
I'lo che dell'inconscio, perché & pill
comodo, e piu veloce. Una sorta di
psicoanalisi annacquata ha invaso
tutte le psicoterapie, sconfinando in
campiin cui non c’entra niente. Le-
ducazione stessa & diventata una for-
ma di psicologia, e per questo non
funziona. Non si riferisce pit alla li-
berta di chi viene educato, non cer-
ca un'adesione al vero, ma tende a

convincere a comportarsi nel modo
pili socialmente conveniente. Oggi
si crede, inoltre, di poter risolvere an-
cheilproblema de?dolore conlapsi-
cologia. Si mandano terapeuti a chi
ha appena subito un lutto, come se
ogni perdita fosse aggiustabile con
un trattamento, o una pillola. Ma il
dolore ha a che fare con la questio-
ne delia liberta. 1l dolore dell'uomo,
& 'uomo che non sa a cosa aderire
per essere felice. E questo, nonlo ri-
solvera nessuna psicoanalisi».

Doppio sogno con Schnitzler, che rivoluzione: due mostre

Si & inaugurata presso la sede del Forum austriaco di cultura a
Roma, la mostra «Freud e Schnitzler: dall'interpretazione dei sognia
doppio sogno, ideata in occasione del {50esimo anniversario
nascita di Sigmund Freud dal &po artstico « Diagonali»,
composto da Bruno Aller,Aldo Bertolini, Marisa Facchinetti. La
mostra romana restera aperta al gubblico nello spazio di viale
Buozzi da oggi al 28 aprile e quindi verra ripresa dal 22 maggio al 9
giugno. Il progetto espositivo si propone di indagare la relazione
culturale esistente fra la scienza del padre della psicanalisi e la
narrativa psicologica dello scrittore viennese. Per l'anniversario della
nascita di Freud, inoltre, fa casa editrice Bollati Boringhieri organizza
aTorino dal 6 io,alla Cavallerizza Reale, la mostra fotografica
«La rivoluzione di Sigmund Freudy; dal 6 maggio al Cinema
Massimo/Museo nazionale del Cinema la rassegna «Psicoanalisi e
cineman; dal 7 maggio alla Fiera del Libro «Un'intervista impossibile,
Edoardo Sanguineti intervista Sigmund Freud (Paclo Bonacelli».
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