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Niguarda, dalla nascita di Cristing
Wna Speranza per titta la sanitd

di CLAUDIO BETTO
Mi permetio da medico, oltre che da
lettore del Corriere, di scrivere queste
righe in merito alla vicenda della nascita
di Cristina Nicole (evento da noi atteso
per oltre due mesi nel reparto di
Neurorianimazione dell' Ospedale

Niguarda), sia perché coinvolto
direttamente, ma anche perché colpito
dalla grande e comprensibile eco che
questo fatto ha avuto sulla stampa.

*Diretiore Neurorianimazione Niguarda

Lesperienza di una nascita ditficile

e l'autentico scopo della medicina
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Desidererei sottolineare
quello che mi sembra un inne-
gabile punio di speranza che,
dallesperienza vissuta in que-
sto difficile periodo, viene a
tuttinoiche lavoriamo in «sa-
nita» e piu in generale o tutti
gli uomini, noi compresi, che
di questa sanita prima o poi
avremo bisogno.

Quando la mamma di Cri-
stina Nicole giunse inreparto
di Rianimagzione, € emerso su-
bito tra tanti colleghi ed ami-
¢t un unico «filo rosso» circa
il percorso possibile, non faci-
le, ma sempre chiaro: per la
mamma non potevamo fare
pin niente, ma per il bambino
nel suo grembo si.

A questo doveva-
mo rispondere;

«servire» con tutte
le nositre capacita
questo essere uma-
no piccolissimo e
totalmente indife-
so, unendo tutti gli
sforzi e le compe-
tenze, in qualche
modo rivoluzionan-
do il nostro «ap-
proceio monospecialisticor
di lavorare, e chiedendo an-
che a chi nel nostro ospedale
ha compiti prevalentiemente
organizzativi di favoriree ac-
compagnare questa situazio-
ne di assistenza cosi partico-

lare.

Nulla di diverso é stato fat-
to da quello che cerchiamo di
fare per ogni ammalato che
arriva alla nostra 0sservazio-
ne, solo la circostanza era
particolarissima.

Ma la circostanza partico-
larissima e difficile ha para-
dossalmente reso piw chiaro
come procedere. bisognava ri-
conoscere ed accettare, pur
nella misteriosa drammatici-
ta di queste vite, lunica evi-
denza che la realta clinica
suggeriva: avere cura della vi-

ta del bambino. Eravamo cer-
ti che questa scelta, un impe-
gno giocato sull'ineliminabi-
le positivita della vita, indi-
pendentemente dalle circo-
stanze e dai condizionamen-
ti, avrebbe prodoiio un bene
anche per questa donna e i
suoi familiari, quale che fosse
l'esito ultimo.

Vorrei sottolineare che la
storia di Cristina e della sua
famiglia, e lesperienza di chi
ne ha avuto cura in questi me-
st, insegna che é ancora viva,
vitale e possibile una medici-
na che non dimentica il suo
scopo: la cura dell'uvomo. Una
medicina e degli ospedali che
non seguono le seduzioni uto-
piche di chi pensa di costrui-
re l'uvomo perfetto o senza limi-

te, ma accettano di
prendersi cura
umanamente,

scientificamente,
professionalmente
di ogni uomo di og-
gi in tutti i suoi li-
miti.

Nonnegare la vo-
cazione «umanisti-
ca» della medicina
e quindi affermare

il primato dell'antropologia
sulla scieneza, ha significato
Per noi Un SiCUro QnCoragyio
per le nostre scelte, in un oriz-
zonte piu ampio di quello del-
la pura probabilita statisti-
ca, un orizzonle che ci ha con-
sentito di non iradire la spe-
ranza offerta a Cristina e ai
suot genitori, e di ottenere un
grande risultato,; come ha ben
compreso il papa di Cristing
Nicol, guando ha detto «que-
sto successo si deve alla forza
della mamma, a Dio e ai medi-
¢i dellospedales, Talvolia le
circostanze eccezionali melio-
no in luce quello che sfugge
nella quotidianita e sono pa-
radigmi che ci costringono a
riconoscere la vera e misterio-
sa natura di cui siamo fatti.
Claudio Betto

Nel caso
di Cristina Nicole
le scelte di una
sanita che si prende
cura dell’'uomo in
tutti 1 suot limiti
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