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Messa ed Eucarestia,
|'mvito del Papa

uerre e terrori-

smo, fame ed in-

digenze, smarri-
mento del significato dell'
esistenza ed oblio della di-
gnita di ogni uomo... sono
solo alcuni dei tratti che
descrivono l'odierno pano-
rama sociale e che si af-
facciano quotidianamente
alle nostre case attraverso
gli schermi televisivi o le
emissioni  radiofoniche.
Di fronte a tutto cid non
mancano uomini ¢ donne
che si sentono chiamati in
causa, che sanno di non
poter restare inerti. Urge
una risposta.

In questo contesto Be-
nedetto XVI pubbli-
ca 'Esortazione Apo-
stolica Postsinodale
Sacramentum Cari-
tatis, in cui offre un
preciso insegnamen-
to  sullEucaristia,
con l'esplicito inten-
to di "destare nella
Chiesa un nuovo im-
pulso e fervore euca-
ristico” (n. 5). Sem-
bra una scelta "fuori
dal mondo” che po-
trebbe lasciar per-
plesso chi non fosse
disposto a leggere I'Esor-
tazione.

Un'impressione radical-
mente opposta la prova
chi, dalle prime pagine
del testo, scopre che il Pa-
pa parla dell'Eucaristia -
della Messa a cui ogni do-
menica partecipano milio-
ni di cristiani in tutto il
mondo - perché in essa "il
Signore Gesu "via, veritae
vita" (Gv 14,6), si rivolge
al cuore anelante dell'uo-
mo, che si sente pellegri-
no e assetato, al cuore che
sospira verso la fonte del-
la vita, al cuore mendican-
te della Verita"(n.2).Elo
fa per consentire una rin-
novata "volonta di trasfor-
mare anche le

strutture ingiuste
per ristabilire il
rispetto della di-
gnita dell'uomo,
creato a immagi-
ne e somiglianza
di Dio" (n. 89).

Qual ¢ la sor-
gente di questa
rinnovata volon-
ta? L'Eucaristia
non € un pretesto
per il nostro im-
pegno nel mondo.
Non & nemmeno
una fonte d'ispi-
razione. Il Sacra-
mento della cari-
ta - che si attua
nell'intreccio inscindibile
di fede eucaristica (Prima
Parte: Eucaristia, mistero
da credere), azione litur-
gica (Seconda Parte: Eu-
caristia, mistero da cele-
brare) e nuovo culto spiri-
tuale (Terza Parte: Euca-
ristia, mistero da vivere) -
€ "principio di vita nuova
in noi e forma dell'esisten-
za critiana” (n. 70). Nella
partecipazione allEucari-
stia ci € donata la possibi-
lita di una vita nuova - qui
ed ora -, siamo resi capaci
"gia fin d'ora di sperimen-
tare qualcosa del compi-
mento futuro" (n. 30). Per

questo "non c¢ nulla di
autenticamente umano -
pensieri ed affetti, parole
ed opere - che non trovi
nel sacramento dell'Euca-
ristia la forma adeguata
per essere vissuto in pie-
nezza" (n. 71). Partecipan-
do attivamente, pienamen-
te, fruttuosamente all'Eu-
caristia - dono della Trini-
ta che risplende nella bel-
lezza dell'arte della cele-
brazione - noi cristiani
siamo educati a vivere
ogni dimensione dell'espe-
rienza umana - dal matri-
monio alla verginita, dalla
capacita di lavoro alla ma-
lattia, dalla fragilita del

Benedetto XVI
richiama ad un

RUOVO IMPULso
e fervore

peccato alla lotta contro
lingiustizia, dalla cura
della vita a quella del cre-
ato - in modo esaltante "in
quanto vissuto dentro il
rapporto con Cristo e co-
me offerta a Dio" (n. 71).
Ecco perché Benedetto
XVI richiama alla necessi-
ta di una pih radicale
esperienza eucaristica
nella vita della Chjesa.
L'Esortazione Apostolica
& piena di ricchissime in-
dicazioni a riguardo, capa-
ci di sostenere una piu as-
sidua frequenza all'Euca-
ristia, e non solo domeni-
cale.

La risposta che l'esi-
stenza eucaristica dei cri-
stiani offre con umilta e
decisione ai fratelli uomi-
ni altro non & che la testi-
monianza del dono ricevu-
to. "La testimonianza ¢& il
mezzo con cui la verita
dell'amore di Dio raggiun-
ge l'uomo nella storia, in-
vitandolo ad accogliere li-
beramente questa novita
radicale. Nella testimo-
nianza che nasce dall'Eu-
caristia Dio si espone, per
cosi dire, al rischio della
liberta dell'uomo” (n. 85).
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