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T FATTI, SIGNORI
SONO PIU RESISTENTI
DI OGNIIDEA

ROBERTO COLOMBO

La imprevedibile tenacia della vita di una gio-
vane donna che, nonostante tutto e tutti,
continua la sua esistenza in una clinica di Lec-
co, sta portando alla luce tutta la debolezza del
pensiero di chi si compiace pit1 dell'idea che si
e costruito della realta che non della realta stes-
sa. Ma la realta & ostinata, non si piega al pre-
concetto: "I fatti - diceva Norberto Bobbio - so-
no pil resistenti di ogni idea". E il fatto quoti-
dianamente piltincisivo del mondo & lavita che
Dio dona all’'uomo.

In queste ore si moltiplicano le diatribe circala
legittimita o inaccettabilita della decisione di to-
glierle'idratazione e la nutrizione enterale, pro-
vocandone intenzionalmente la morte. Il giudi-
zio sulla ingiustizia o meno di questa azione re-
staultimamente di pertinenza della ragione pra-
tica e giuridica, non delle scienze metaboliche,
neurobioclogiche e cliniche. Ma le prime non
possono non tenere conto di come stanno le co-
se, di cio che attraverso le seconde sappiamo o
non conosciamo ancora di quel microcosmo
che e il corpo e la mente dell'uomo, delle sue e-
videnze ed esigenze elementari. Anche di fron-
te al dramma di Eluana e delle migliaia di altre
persone in "stato vegetativo”, non si pud dare per
scontato cio che scontato non € e costruire di-
stinzioni teoriche senza referenza alla realta per
trovare un appiglio per le proprie tesi.

Vieé chicontinua aripetere chel'idratazioneela
nutrizione per via enterale, che Fluana e altri
pazienti non alimentarmente autosufficientiri-
cevono, nulla avrebbe a che vedere conl'idrata-
zione e la nutrizione per via orale, quella di cui
noi ci serviamo per vivere. Dunque, sospende-
re le prime non equivarrebbe a privare un uo-
mo o una donna di acqua e cibo. Ma & proprio
P'evidenza scientifica, di cuiifautori di questaaf-
fermazione vorrebbero essere i paladini, a mo-
strare il contrario. Leffetto nutrizionale e lo sco-
po metabolico delle due azioni é identico: for-
nire acqua, elettroliti, glucidi, lipidi, aminoaci-
di ed altre molecole indispensabili per il man-
tenimento dell’omeostasi e, dunque, delle atti-
vita fisiologiche essenziali per la vita. La sola dif-
ferenza & nella forma chimica dell’alimentazio-
ne: complessa e variegata quella a tavola, pili
semplice e qualitativamente e quantitativa-
mente controllata quella clinica. Se la sentenza
verra eseguita, ad Eluana non sara strappato di
mano un bicchiere né tolto il boccone dal piat-
to, ma sara interrotta la periodica infusione di
liquidi e miscele nutritive attraverso la sonda
gastrostomica. Per la realta della sua vita e del-
la sua morte, la differenza & eticamente e giuri-
dicamente rilevante?

Un secondo argomento esibito a giustificazio-
ne della decisione di porre fine anzitempo ai
giorni dei pazienti in "stato vegetativo" ela pre-
sunta assenza di funzioni cerebrali superiori,
che escluderebbe non solo la comunicazione

verbale e mimica, ma anche ogni forma di per-
cezione del dolore, memoria, emozione o in-
tenzionalita. Una sorta di condizione botanica
cui maldestramente il termine "vegetativo" al-
fude e che li collocherebbe in un "limbo" tas-
sonomico. Sebbene non sia possibile applicare
loro dei test psicofisiologici diretti, & ancora u-
na volta la scienza sperimentale a offrirci pre-
ziose indicazioni che non consentono di esclu-
dere, con quella apodittica certezza che carat-
terizza talune affermazioni in proposito, la pre-
senza di una coscienza di sé, nella forma di u-
na consapevolezza, incomunicabile e intermit-
tente, dell’esistere, delle relazioni spazio-tem-
porali e delle sensazioni interne ed esterne, in-
cluse quelle nocicettive. Indicazioni come quel-
le di uno studio apparso su Lancet Neurology
(novembre 2008), che ha coinvolto, tra gli altri
soggetti, quindici pazienti in "stato vegetativo”
dieta compresatrail9ei?75anni. Attraverso le
immagini ottenute con la tecnica PET é stato
possibile studiare la risposta di aree della cor-
teccia cerebrale alla stimolazione elettrica (do-
lorosa) del nervo mediano. Sebbene tali rispo-
ste siano inferiori al normale, gli autori belgi
concludono che "'evidenza non e sufficiente
per decidere di non trattare [con analgesici] con-
dizioni potenzialmente dolorose nei pazienti"
in "stato vegetativo". Ancor pill significativo e
lo studio di Adrian Owen e collaboratori ap-
parso su Sciencenel 2006, nel quale gli autori bri-
tannici, con latecnica fMR, hanno osservato, in
una paziente in "stato vegetativo", l'attivazione
diaree corticali in risposta alla domanda di "im-
maginare di giocare a tennis" o di "muoversi
nella sua casa’.

Saranno solo dei "fatti", ma - come suggerisce
Shakespeare - "ci sono pili cose in cielo e in ter-
ra, Orazio, di quante ne sogni la tua filosofia".
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