il Giornale

Quotidiano || Data 22-01-2009
Pagina 1 9

Foglio 1

di mio marito
mi insegna a vivere»

Eleonora Barbieri

E (Qualche volta ha risposto, con un battito di ciglia leggero.
«Erail suo alfabeto, come nel libro Lo scafandro ela farfallas.
Poi il marito di Mariapia Bonanate si & chiuso in un silenzio
totale. E successo tutto tre anni e due mesi fa, dopo un ictus:
sindrome Jocked-in, un confine sottile, il corpoimmobilizzato,
"lacorteccia cerebrale ancora vigile. Nessun movimento: parla-
re, deglutire, respirare, inghiottire sono verbi lontani. Ma per
la moglie, scrittrice e condirettore de I nostro fempo (settima-
nale della diocesi di Torino, cioe il capoluogo della regione
chesi¢ offerta diospitare Pultimo viaggio di Eluana) quello del
marito € «un silenzio vivos. Dietro ¢’¢ un mondo che lei ha
imparato a conoscere e ad amare.
Cﬁe significa ascoltare il silenzio?
<Volevoscoprire se potessi comuni-
carein qualche modo con mio marito.
Eil suo silenzio mi ha fatto affrontare
quelle domande essenziali chedi soli-
tonon ¢i poniamo per la fretta, Ia fati-
cae 'usura quotidiana. Il suo mistero
mi ha indicato traiettorie nuove del-
l'esistenzas.
Come si affronta questo mistere?

«Noiragioniamoda sani, mail mon--

do in cui vive mio marito ¢ intangibi-
le: sappiamo che &vigile, ma nonqua-
le coscienza abbia davvero. Conluiso-
noentratainunadimensione invisibi-
le. Ma reales.

Che domande sustita?

«Ti chiedi come viva 'ammalato,
che cosa voglia. Queste persone esi-
stono. Rispettarle & accettare il loro
mistero. Anche se non ci dev’essere
accanijmento, hanno tutti i diritti i ri-
CEVEre CUIe € amore.

Qual é il confine fra cure e accani-
mento?

Sesopraggiungeuna patologia gra-
ve, 4 quel punto salvare la persona a
tutti i costi sarebbe accanimento. C'¢
un decorso naturale»,

Ha pensato di staccare la spina?

«Quandomitrovo davantia mioma-
rito, immobilizzato, inerme, che non
pud comunicare € non 50 NEMmMeno
che percezione abbia, a volte posso
anche domandarmi: ma non sarebbe
meglio senzale macchine? Lui che co-
savorrd? Eumano chiederselo. La mia
éuna risposta affettiva: posso soloac-
cettarlo e amarlo. 5i sta insieme pur
non sapendo quali siano la vita e la
sensibilitd dell'altro. Il linguaggio del
corpo & inequivocabile: Famore esi-
ste. La mia nipotina ha detto: “Anche

7 [MARIAPIA BONANATE
«Cosi 1l silenzio vivo

senon parla, il nonno c'é™.

Lo stato dovrebbe fare di piii?

«Certo. Di Eluana ormai sappiamo
tutto, ma esistono migliaia di Eluana
che vivono nel buio, anche fisico, del-
le loro case. Le cure sono costose, le
sovvenzioni irrisories.

In proporzione?

L'invalidita da diritto a 400 euro, le
spese sono in media 4mila euroal me-
se. Non ci sono solo le macchine: ser-
vono matetassi speciali per evitare le
piaghedadecubito, infermieri, fisiote-
Tapistis.

Quand’e tornato a casa suo marito?

Due anni e mezzo fa, dopo dieci
mesi d’ospedale. Da allora é-pit sere-
no, & come se assorbisse 'affetto del-
I'ambiente che lo circonda. Chi dice
che non siaccorga di nulla? Ora é nel-
Ja stanza pitl luminosa della casa, in-
torno haisuoilibr, la musica sinfoni- -

ca che tanto amava. Tutti cerchiamo di daré¢ il meglio ai nostri
cari, anche se non possono chiedercelos.
Si sente di criticare chi fa scefte diverse dalla sua?

«No.Sperosolocheriescaatrovarelaforzaeil coraggio, ogni
mattina, divivere questo mistero conrelativa serenita, diaccet-
tarlo con amore e umiltd, Certo manca una cultura verso chi
vivenelsilenzio. Si pensa dirisolvere conlalegge, mabisogne-
rebbe riflettere di pitl su queste realtis.

La legge non serve?

«E necessaria. Porra regole precise, evitera il caos, ma non
risolve il problema. Se stacchi la spina, non ¢'¢ sentenza a tuo
sostegno che possa farti sfuggire all'angoscia ¢ alla domanda:
mala persona, il malato, lo voleva davvero? La sofferenza rima-
1€, con tutto if suo pesos.

Rispendeva
con le ciglia:
poi piu nulla,
da 3 anni
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Affetto

A casa & malto
piu sereno, e
nella stanza
piu luminosa
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