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L'intervento Che cosa
ci dicono 13 milioni
di poveri senza cibo

di Giorgio Vittadini*

W Esistono molti autorevoli studi
sullapoverta, mainltalianoneraan-
corastatarealizzataunaricercasulla
poverta alimentare. Il motivo ¢ mol-
to semplice: 'estrema difficolta ain-
dividuare e raggiungere un campio-
ne rappresentativo della popolazio-
ne in condizione di indigenza ali-
mentareeilrischiodipocaattendibi-
litadellerisposte, acausadellavergo-
gna per la propria condizione e della
pauracheleinformazionidate possa-
noessereutilizzate aproprio svantag-
gio.

La lacuna ora & stata colmata con
la realizzazione de «La poverta ali-
mentare in Italia. Prima indagine
quantitativa e qualitativa» realizzata
dalla Fondazione per la Sussidiarie-
tain collaborazione con docentidel-
I"'Universita Cattolica del Sacro Cuo-
re e dell’'Universita di Milano Bicoc-
ca e presentata ieri in Campidoglio.

L’'indaginehapotuto essererealizza-
tagrazieall'utilizzo dellarete del Ban-
co Alimentare, composta da circa
8mila opere sociali distribuite su tut-
toilterritorio nazionale che, riceven-
dodalBanco glialimenti dadistribui-
re direttamente ai bisognosi, ha rap-
presentatoilveicoloideale perindivi-
duare un campione valido della po-
polazione afflitta da indigenza ali-
mentare.

Qualisonole conclusioni principa-
li di questa ricerca? Una fra tutte. La
poverta, che colpisce oggiin Italiatre
milioni di persone (4,4% della popo-
lazione), ha come origine principale
la solitudine, I'allentamento di quei
legamifamiliari, diquellarete diami-
cizie, diquell’apparterienzaa comu-
nita locali, circoli, movimenti, par-
rocchie, realta sociali di qualunque
credo, in una parola, di quell'intrec-
ciodilegamipersonaliche hannofat-
toefannoil nostrotessutosocialeela
nostra welfare society.

Oggi puo diventare un «nuovo po-
vero» chihain casaunmalato croni-
co da curare; chi perde il lavoro a 50
anni per una improvvisa crisi azien-
dale; chi, senza una pensione ade-
guata, siritrova anzianosenza paren-
ti che lo sostengono; chi si trova ad
affrontare separazioni matrimoniali
enonriesce amantenersidasolo. La
famiglia che si disgrega pud segnare

anchel'iniziodiun’esclusioneneica-
si di gravidanza precoce, malattia
mentale, tossicodipendenza, abusi.
Nella definizione di poverta non si
puo pil1 considerare solo di reddito,
ma bisogna includere la vulnerabili-
ta, ilrischio, la marginalizzazione, la
limitazione nelle scelte.

Ilvero indigente alimentare non &
soloquellochenonhailpane: & colui
che non riesce a migliorare la pro-
priacondizione. Cosl, questaindagi-
neconduce acapirechelaquestione
cruciale nella lotta alla poverta &
I'educazione del poveroaricostruire
questi legami, a prendere iniziativa
verso la propria condizione. La po-
vertanonsipotramaivincereinterve-
nendo dall’alto, ma accompagnan-
dola capacita di azione delle perso-
nesvantaggiateed emarginate aesse-
re protagoniste di un possibile cam-
biamento del proprio destino. Lasti-
ma per quanto ogni essere umano &
in grado di fare & proprio il cuore di
cio che chiamiamo «sussidiarieta.

HBancoAlimentareitalianoelare-
tedirealtasociali con cuiopera, oltre
asoddisfareun’esigenzaprimaria co-
mequellaalimentare, favoriscono la
tessituradirapporti trauomini, aiuta-
no le persone pit1 bisognose a giudi-
care la propria condizione e tutta la
realta con uno sguardo diverso.

*Presidente Fondazione
per la Sussididrieta.
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