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LA STAMPA e
I're milioni

di italiani
11 Banco alimentare: “A rischio le famiglie
che spendono meno di 230 euro al mese”

limite individuato a livello na- troppo leggero per far fronte frutta e 9 di be-

zionale dallo studio, che ha alla spesa. L’incidenza della po- vande. «Mangia-

messo a punto anche indicire- verta alimentare é particolar- rebene ¢ un dirit-

il caso

GIACOMO GALEAZZI
ROMA

La crisi
svuota il carrello
della spesa

a crisi svuota il car-

rello della spesa, la

classe operaia non

va in paradiso. Tre

milioni di italiani
(cioe il 4,4% delle famiglie resi-
denti in Italia) soffre la fame:
disoccupati e operai non pos-
sono mai concedersi uno sfi-
zio. Mentre in Vaticano il Sino-
do dei vescovi discute di Ogm
e poverta in Africa, una ricer-
ca del Banco alimentare (pre-
sentata ieri in Campidoglio
dal presidente Cei, Angelo Ba-
gnasco) rilancia Pallarme-Ita-
lia. La causa ¢ la mancanza di
un lavoro, ma anche la malat-
tia: sotto la soglia di poverta
chi spende meno di 222 euro al
mese per nutrirsi. Se la spesa
per cibo e bevande & inferiore
a 222,29 euro al mese scatta
Pallerta-indigenza. E’ questoil

gionali per tenere conto del
differente costo della vita. Co-
si le soglie di poverta oscillano
a Nord tra i 233-252 euro, al
centro tra i 207-233 euro e nel
Mezzogiorno tra i 196-207 eu-
ro. Un milione e mezzo di fami-
glie si trova, quindi, in grave
difficolta ad acquistare quelli
che sono prodotti necessari
per vivere, come pane, pasta,
carne. «Con la crisi va rimes-
sa in discussione l'economia
di profitto - ammonisce Ba-
gnasco - oppure si rischia il di-
sordine sociale. Servono coor-
dinamento e cambiamenti ra-
dicali, ma guai a confondere

benessere con felicitay.
L’analisi,

che si basa sui
dati della rete
del Banco Ali-
mentare, una
onlus ciellina
che offre assi-
stenza alimentare in tutta la
penisola, traccia anche il profi-
lo dei poveri d'Italia: meridio-
nali, disoccupati, con un titolo
di studio basso e una famiglia
numerosa. La perdita del lavo-
ro & la causa principale (60%
dei casi) di un portafoglio

mente alta tra i disoccupati
(12,4%) e assai minore tra chi
un posto ce 'ha (8,4%). Dallo
studio emerge, inoltre, che pilt
spesso a impoverire gli italiani
¢ proprio la famiglia, che piu &
numerosa e pil si ritrova a fare
economie: il

10,3% delle cop-

pie con tre o pitt

figli vive sotto la

soglia di poverta

alimentare. Men-

tre sono i single

a poter spendere di piu per
mangiare e bere. Solo I',7% vi-
ve con meno di 222 euro al mese
per nutrirsi. E sta nella media
nazionale (4,5%) 'anziano che
vive solo. L’analisi conferma, in-
vece, il divario Nord-Sud: nelle
Isole oltre i1 10% della popolazio-
ne fa fatica a trovare i soldi per
mangiare e bere; mentre in To-
scana, Liguria, Veneto e Trenti-
no Alto Adige «soffre la fame»
una percentuale molto pit bas-
sa di persone, meno del 3%.

Il rapporto stila la «dieta dei
poveri». Lo scontrino mensile
non prevede pi1 di 28 euro di pa-
ne e cereali, 35 di carne e salu-
mi, 14 di frutta, 10
di pesce, 14 di

to per tutti, non
solo per i piu ab-
bienti», avverte il Forum euro-
peo sulla qualita alimentare,
che si & concluso ieri a Bruxel-
les: «Giocare la carta della quali-
td alimentare, rispettando le
giuste regole, porta ricchezza e
sviluppo, dunque nuovi posti di
lavoro, nel territorio d’origine
del prodotto». La qualita ali-
mentare pud essere Pantidoto
alla poverta alimentare: la nuo-
va spada di Damocle che pende
su 78 milioni di cittadini euro-
pei (il 16% della popolazione)
che per vivere deve consumare
cibi che producono calorie di
bassa qualita. Intanto il Coda-
cons chiede al governo di rad-
doppiare la «so-
cial card» che ha
finora aiutato un
quinto di questi
poveri assoluti e
di estenderla an-

che ai nuclei che
si trovano appena sopra la so-

glia di poverta: si tratterebbe di
assegnarla a circa 4,6 milioni di
famiglie e di raddoppiare 'im-
porto da 40 a 80 euro, conside-
rato che «con 40 euro non si rie-
scono nemmeno a tamponare
gli aumenti dei prezzi di questo
ultimo annoy.
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Pensionati in affanno La carne € un lusso

mentre i single per cui si spendono

spendono di pitt  solo 35 euro al mese
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Spesa mensite (in-euro)
cbo e bevande sotto la q&
scatta I'allarme indigenza

233-252
207-230

lasoglia di povertd  Nord
alimentare ‘
‘3,3 milioni di  Centro

- Nazionale

La geografia
10%

Lpoveri nelle lsole
meno del 3%
in 1oscana, Liguria,
Veneto e Trentino

h:ass incui laperdita
, 606;{* del lavoro é la Causa

dl pove

222,29

) Lo scontrino

Spesa max mensile (in euro)
Pane e cereali 28 €
Carneesalumi =~ 35 €
Frutta 14 €
Pesce 10 €
Bevande g€

2 il profilo

dei poveri
Meridionali
Disoccupati -

- Titolo di studio basso

Con una famiglia
numerosa
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