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"PERCE

CTUTTI

DEVONO IMPARARE,
ASENTIRSIFRAGILI”

LUCIANA SICA

nora non ne avevo mai parlato con nessuno, per-
hé certe cose si tengono dentro, maanch’ioho at-
traversato penombre laceranti... La prima espe-
rienza depressiva, 'ho vissuta intorno ai trent’an-
ni. Non era successo niente di particolare, ma al-
Yimprovviso la mia sensibilita si & accentuata, alterata. Del resto, la
depressionenascequandovuole: situazioniinteriorichefinoaunmi-
nuto prima riuscivi a contenere, ad armonizzare, a nascondere s'in-
cendiano, si fanno incandescenti... Con certi pazienti non si pud la-

vorare, se non si siano conosciute delle intermittenze depressive. O |

almenononepossibileimmergersinellorodolore. Lohannodettoal-
tri prima di me, grandi psichiatri come Bleuler o Schneider».

Per chi conosce il suo lavoro, non sorprende piti di tanto la “con-
fessione” di Eugenio Borgna, il pilt grande psichiatra italiano. Ha '
scrittolibri bellissimi su temi sempre uguali e sempre diversi, sull’ar- -

cipelago delle emozioni che abitano la nostra vita interiore - comela
nostalgia e i sentimenti di colpa, I'inquietudine e la disperazione,
I'ansiaeirimpianti, leattese elesperanze, lagioiaelasolitudine. Leg-
gendoli, mai unavolta che si avverta un distacco emotivo... Oggi Bor-
gnaha 82 anni, seppure con il cuore palpitante di un eterno puer, ma

nella stagione basagliana era in Piutfosto una grande metafora
trincea, ed & lui che ha smantel- della condizione umana: nelle
lato il manicomio femminile di derive di profonda sofferenza,
Novara. Primario emerito di Psi- @ anche nelle accensioni crea-
chiatria all'Ospedale Maggiore tive. Con una citazione di Georg
diquellacittd, insegnaancorada 1rakl, geniale poeta austriaco,
libero docente all’'universita di guesto libro - particolarmente
Milano. intenso e struggente - s'intitola
Esce ora il suo nuovo libro e Di armonia risuona e di follia
questa volta & del tutto intuitivo - (Feltrinelli, pagg. 210, euro 18).
coglierne I'essenza drammatica Ul beltitolo, ma qual ¢il sog-
come “qualcosa” che riguarda 8€tto?* - o
direttamentel'autore.litemagla  «E 1a vita di ciascuno di noi,

follia, manon intesa in senso cli-
nico, nelle manifestazioni este-
riori. A meta tra il saggistico e il
letterario, qui la follia hon mo-
stra il suo volto escluso e diventa

quando sia ferita dal dolore, a ri-
suonare diarmonia e difollia. La
fulminante intuizione di Trakl
racchiudeil senso dellibro, ladi-
versa fondazione conoscitiva,

descrittiva, . interpretativa della
sofferenza. Il mio & un tentativo
di cogliere le radici umane della
follia, che rifiuta le razionalizza-
zioni spietate per cui solo la cru-
da calcolanteragione cartesiana
pud confrontarsi con il senso

della vita e tiene invece conto
della crepuscolare legge pasca-
lianachealiude alla presenzadel
dolore come una fatale compa-
gna del nostro cammino... Euna
tesiassolutamente insostenibile
dire - comehafatto, ad esempio,
Ronald Laing - che solo nellafol-
lia ¢’e vita. Guardarla invece co-
me uno specchio che rimanda
anche una faccia diversa del no-
stro stare almondo, non presen-
tarla solo come una cascata di
sintorni uniformi, automatici,
stereotipici che dicono molto in
ordinealladiagnosimanullasul-
le sue sorgenti interiori, & unari-
flessione che va aldila di ogni
ideologia. Il mio viaggio nell'in-
teriorita respinge radicalmente
quelladicotomiachevuolelafol-
liacomenonsensoglobale, com-
pleto, sistematico e la normalita
comeepifaniaassolutadivalorie

significati»,

Per I'ultimo Lacan, “tout le
monde délire”. Ma oggi dire che
“siamo tutti pazzi” e solo una
banalith da chiacchiericcio, un

Lo psichiatra Eugenio Borgna
atfronta, nel suo nuovo saggio,

il tema della follia come elemento
della vita. E qui racconta

anche la sua depressione

paradosso per tenersi alla larga
daogniimperativo etico... Il suo
libro non rischiera anche una
letturadel genere?

«Sarebbe una lettura davvero
semplificatrice, perché unacosa
e dire che “siamo tutti pazzi”, al-
tro & intendere la follia come
esperienza ineliminabile della
vita, come una dimensione me-
tarazionale che modifica
profondamente il rapporto con
séecon glialtried & possibile co-
gliere solo sprofondando da pa-
lombari nei mari inquieti del-
I'angoscia, dell’ansia, della tri-
stezza, della timidezza, della
paura, dell'ipersensibilita... La
vitapud essere tutt’altro che feli-
ce, se non & accompagnata dalla
ricchezza umana di certe ferite
ardentispessoconsiderate pato-
logiche, comeil segno diqualco-
sa da normalizzare frettolosa-
mente.EragidsanPaoloascrive-
re che la debolezza ¢ la nostra
forza, maoggiquestaéunaverita
difficile da accettare: non si con-

cilia con i paradigmi trionfanti .

dellanostra epocache civede gli
uni estranej aglialtri, intimoritie
infastiditi dalla fragilita, che pu-
re & una possibilita umana dota-
tadisenson.

“Come se cadesse una stella
filante,/ Milena, enessunolave-
desse”... Gia la dedica del libro
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contiene qualcosadimoltointi-
mo. La domanda sara forse
sconveniente, ma chi & Milena?

«Non la trovo sconveniente, &
una domanda bellissima. Mile-
na éstatala compagnadellamia
vita, segnatadaunamalattiafisi-
ca autoimmunitaria che 'ha
portata alla morte, dieci anni fa.
E stata lei, mia moglie, a dare il
senso pilt profondo al mio vive-
re, lacerato dal suo male e poi
dalla sua scomparsa. Se n'¢ an-
data a sessantatré anni, vivendo
pit a lungo di quanto i migliori
ematologi prospettassero... E
certo, quando una vita stellare si
spegne, somiglia appunto a una
stellafilante che continuaavive-
re soltanto nel cuore e nell'im-
maginazione di chi si ¢ accom-
pagnato a quella vita. Avevo 37
anni quando 'ho conosciuta, la
sua terribile malattia non si era
ancora manifestata. Da allorala
mia partecipazione emozionale

alle esperienze del dolore, ma
anche della nostalgia e del ricor-
do, lidentificazione nei destini
di quanti soffrono si & accentua-
ta... E oggi che sono immerso in
unasolitudineinfinitamente pitt
acuta e desertica, quello che pi
temo & il silenzio della memo-
ria».

Cosal’haaiutata, cosal’aiuta?

«Intantononhomaipreso an-
tidepressivi, che andrebbero
prescritticonassaimenopatolo-
gicafrequenzadicomevienefat-
tooggi... Housatoinveceansioli-
tici, perché nelle depressioni ci
sonoanchescheggeansiogene,e
quelle s}, vanno controllate. In
passato¢’era innanzitutto Mile-
naadaiutarmiconlasuapresen-
Za, poi ci sono sempre statii pa-
zienti, anzi le pazienti, visto che
mi sono occupato sopratiutto di
folliefemiminili... Epoilamusica,
io non so proprio vivere senza.
Non scriverei, non penserei, for-
se non mi salverei nemmeno
senzalamusicar,

Cosaascolta, soprattutto?

«Beethoven, Schubert e con
un salto di cent'anni, Gustav
Mabhler - in comune hanno avu-
to unadisperazione senzafine».

Professore, direcenteuntito-
lo di Panorama la definiva “il
guru della psichiatria italiana”.
Leisisentecosi? Echisonoisuoi
proseliti?

Borgnaride, finalmente:«L'ho
trovata una definizione quanto
mai infelice, assurda, intollera-
bile, quanto mailontananondi-
co mille miglia ma astralmente
da me. Talmente inconciliabile,
talmente inaccettabile...».

€ RIPRODUZIONE RISERVATA i

“Di armonia risuona e di follia”
& il titolo del nuovo saggio

di Eugenio Borgna

in uscita da Feltrinelli

{pagg. 210, euro 18)

L’autore & uno frai maggiori

psichiatri italiani e ha 82 anni

& Pontore
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