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CREDINTA SI SOLITUDINE

Ce inseamna a fi ,, singuri’cu adevarat? Si cum poate fi trdita «infinitatea finita» ce
suntem noi? O calatorie in nevoia cea mai profunda a fiecaruia si in raspunsul
crestinismului. Interventia Presedintelui Fraternitatii CL la conferinta ,, Vrajmasa
solitudine”, pentru cea de-a Il-a Zi Nationala impotriva solitudinii (Florenta, 16
noiembrie 2019)

JULIAN CARRON

Solitudinea este un fenomen care are foarte multe fatete, care vor fi, fara doar si poate,
abordate foarte bine in acest congres. Deja insasi definitia solitudinii care apare in
programul intdlnirii aratd varietatea de semnificatii pe care le Tmbracd acest cuvant:
solitudinea este «definitd ca senzatie subiectiva a absentei unui sprijin in momentele de
nevoie. [...] Solitudinea [...] exercitd o influenta negativa asupra sanatatii» (de pe site-ul
nemicasolitudine2019.com). Dar chiar si atunci cand este surprinsa in acest mod, raimane
mereu deschisd intrebarea despre natura «nevoii» si a «absentei» care determind
solitudinea.

Imi vine in minte versurile poetului Mario Luzi:

«De ce duce dorul aceasta absenta,

inimd,

incat dintr-o data te umpli de el?

de ce anume? Odata sfarmat stavilarul

te inunda si te scufunda

nemadarginita-ti imensda sardacie...

Vine,

poate ca vine,

de dincolo de tine

o chemare

careia nu-i dai ascultare acum, fiind in agonie.
Dar exista, isi strajuieste cantul si puterea
muzica cea vesnica ... se va auzi din nou.

Stai calmy

(Sotto specie umana [Subspecia umand, n. tr.], Garzanti, Milano 1999, p. 190).

Intrebarea pusi de poet este o interogatie care intensifici urgenta de a intelege in
profunzime natura solitudinii.

In cadrul unui congres care doreste s ofere, asa cum citim in program, «o panorama a
cauzelor principale care, in ziua de azi, determind solitudinea oamenilor de orice varsta,
mai ales a celor care sunt in varstay, mi s-a cerut sa vorbesc despre ,,credintd si solitudine”.
Dar pentru a arata contributia pe care o poate da credinta, trebuie mai intéi sa identificim
cu mare precizie in ce anume constd solitudinea umana, care in cazul varstnicilor
dobandeste un dramatism deosebit.
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1. Solitudinea: se regiseste in inima oricirui angajament serios cu propria
umanitate
Solitudinea este o experienta elementara a omului. Geniul poetic al lui Giacomo Leopardi
atestd acest lucru in mod inegalabil in opera sa Cantul nocturn al unui pdastor pribeag prin
Asia:

Adeseori cand muta

te vad veghind campiile desarte

ce-n zari departe se-tdlnesc cu cerul,

sau cand cu turma-alaturi

ma insotesti cutreierand inaltul

oriund privesc cum ard pe bolta stele,
Imi zic in mine insumi:

Ce rost se-ascunde-n ele?

Ce rost in spatiu si-n addanc seninul
Fara hotare? Ce-nsemneaza aceastd
Imensa solitudine? Si cine

Sunt eu?

(«Cantul nocturn al unui pastor pribeag prin Asia», v. 79-89, in Opere, trad. Smaranda
Elian, Ed. FCR, Bucuresti, 1999, p. 112).

Privind luna si tot ceea ce In cer trimite spre vastitatea cosmosului, pastorul pribeag nu
poate si nu isi puni intrebarea care ne apasa: «Imi zic in mine insumi: [...] ce-nsemneaza
aceastd imensa solitudine?». Imediat intrebarea despre semnificatia acestei cosmice,
imense solitudini il determind pe poet sa isi pund Intrebari asupra naturii omului: «Si cine
sunt eu?». Leopardi intuieste ca solitudinea imensa a lunii, a stelelor, a aerului si a cerului
are legdturd cu umanitatea sa, cu solitudinea sa, o implica, intrucat isi extrage sensul din
ea, devenind imagine a acesteia. Doar omul isi poate da seama de solitudine. In acest sens,
eul este autoconstiinta cosmosului.

Emily Dickinson sesizeaza foare bine diversitatea solitudinii experimentate de eu in
comparatie cu solitudinea inconstientd a lumii naturale:

«Exista o solitudine a spatiului,

o solitudine a marii,

o solitudine a mortii, dar acestea

vor fi o multime

comparativ cu acel loc mai addnc

acea tdinicie glaciala,

un suflet acceptat in fata propriei prezente —

finit infinity

(Poesie [Poezii, n. tr.], Oscar Mondadori, Milano 1995, p. 427).
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Nicio solitudine nu se poate compara cu cea a sufletului in fata lui insusi. Este vorba
despre ceva ce avem 1n noi In mod structural: finit infinit. Pare o contradictie de termeni.
Dar tocmai acesta este paradoxul omului.

De aceea, cu cat cineva devine mai constient de sine, cu atat mai mult devine vizibila, in
fata propriilor ochi, natura solitudinii pe care o experimenteaza. «Cu cat descoperim mai
mult exigentele noastre, cu atdt mai mult ne dam seama ca nu le putem rezolva noi singuri,
nici ceilalti, oameni ca noi. Sentimentul de neputinta insoteste orice experienta serioasa
de umanitate. Acest sentiment de neputintd este cel care genereazd solitudinea.
Solitudinea adevaratd nu e data de faptul ca cineva este singur fizic, ci de descoperirea
faptului c@ o problemd fundamentald a noastrd nu-si poate gési raspunsul in noi sau in
ceilalti. Putem foarte bine sa spunem ca sentimentul de solitudine apare chiar in adancul
oricarui angajament serios cu propria umanitate. Poate sa inteleaga bine acest lucru cel
care a crezut ca a gasit solutia la o mare nevoie de-a sa In ceva sau in cineva: si acesta
dispare, pleacd, sau se aratd a fi incapabil. Suntem singuri cu nevoie noastre, cu nevoia
noastra de a fi si de a trai intens» (L. Giussani, I/ cammino al vero é un’esperienza [ Drumul
cdtre adevar este o experientd, n. tr.], Rizzoli, Milano 2006, p. 85-86).

Cu cat omul este mai constient de dimensiunea infinita a dorintei sale si de aceeasi infinita
neputinta de a raspunde la aceasta, cu atat mai mult resimte aceasta solitudine: problema
vietii «nu-si poate gasi raspunsul in noi sau in ceilalti». Este o solitudine de care incercam
deseori sa fugim, pentru ca e greu de trait cu ea: «Putin cate putin — scrie Nietzsche — Incep
sa vad limpede care este cel mai universal defect al modului nostru de a formare si de a
educa: nimeni nu invatd, nimeni nu tinde, nimeni nu predd — cum poate fi suportata
solitudinea» (F. Nietzsche, «[443] Per [’educazione» [«[443] Pentru educatie, n. tr.],
Libro Quinto, in Id., Aurora e Frammenti postumi. 1879-1881 [Rasaritul si Fragmente
postume. 1879-1881, n. tr.], Adelphi, Milano 1964, p. 219).

2. Solitudinea: prieten sau dusman?

Se pare ca titlul acestui congres sugereaza ca, la Intrebarea despre natura solitudinii, s-ar
fi dat deja un raspuns la inceput: «Vrajmasa solitudine». Dar faptul ca s-a dorit propunerea
unei astfel de teme Tnseamna ca exista inca spatiu pentru o perceptie diferita a acesteia. Sa
ne intrebam deci: e posibil sd nu Indurdm solitudinea ca pe-un dugman?

Faptul de a fi singuri constituie pentru toti o provocare importantd, ne pune pe toti la zid,
constrangandu-ne s ne incheiem socotelile cu noi insine, sfidand radical ratiunea noastra
si libertatea noastra. In functie de felul in care o triim, solitudinea poate fi 0 pedeapsa sau
o izbanda. Ea reprezintd de aceea o rascruce, o drama deschisa.

Pentru sociologul Zygmut Bauman, a renunta la solitudine poate reprezenta o pierdere
foarte grava: «Atunci cand cineva evita cu orice pret sa fie singur, renuntd la oportunitatea
de a simti solitudinea: acea stare sublima in care pot fi percepute propriile idei, se poate
medita, reflecta, crea si, in ultima instantd, se poate da sens si substantd comunicarii»
(Cose che abbiamo in comune. 44 lettere dal mondo liquido, [Lucruri pe care le avem in
comun. 44 de scrisori din lumea lichida, n. tr.], Bari, Laterza 2012, p. 12). In acest sens,
solitudinea se prezinta ca fiind cu totul altceva decat un dusman. «Solitudinea nu e nici pe
departe o nebunie, e indispensabild pentru a te simti bine cand esti in companie», spunea
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un cantec al lui Gaber («La Solitudine — 1976» [«Solitudinea — 1976», n. tr.], de pe
albumul Liberta Obbligatoria [Libertate Obligatorie, n. tr.], Carosello, 1976).

Altii, 1nsd, au o perceptie diametral opusa. Una dintre cele mai emotionante expresii
literare ale unei experiente negative a solitudinii este cea pe care ne-a lasat-o Pascoli in
poemul / due orfani, in care el descrie in mod acut dialogul dintre doi frati dupa moartea
mamei, seara, in timp ce erau in pat:

«,,Acum nimic nu ne mangdie,

si singuri suntem in noaptea-ntunecata’’.

. Ea era acolo, dincolo de usa-aceea;

Si auzeam un murmur trecator,

din cdand in cand”. ,,Si acum mama a murit”.

ti amintesti? Atunci nu era prea multd pace,

intre noi ...”" ,, Acuma suntem mai cuminti ..."

,,acum cdand nu mai este nimeni sa se bucure de noi ...’
,,cand nu mai este nimeni care sa ne ierte”»

(Poesie [Poezii, n. tr.], Garzanti, Milano 1994, p. 354-355).

’

Izbanda sau pedeapsa: sunt doud modalitati diferite, contrastante de a trdi solitudinea.
Acest lucru este marturisit splendid de Etty Hillesum, o tanard evreica ce a murit la
Auschwitz: «Cunosc doud forme de solitudine. Una ma face sa ma simt teribil de
nefericitd, pierdutd si aproape suspendatd; cealaltd ma face puternica si fericitd. Prima e
mereu prezentd atunci cand nu ma simt in raport cu semenii mei, cand, In general nu am
nici cea mai micd legatura cu nimic: atunci sunt complet izolata de toti si de mine Tnsdmi,
nu surprind sensul acestei vieti, nici nu vad ceea ce uneste lucrurile, nu sesizez care e locul
meu in aceasti existentd. In celalalt tip de solitudine ma simt, in schimb, puternica si
sigurd, 1n raport cu toti, cu toate si cu Dumnezeu, si stiu cd pot sa infrunt viata singura fara
sa depind de ceilalti. In acele momente ma simt parte dintr-un intreg plin de semnificatie,
imens, si mi se pare ca pot Inca sa le dau multa putere si celorlalti» (Diario [Jurnal, n. tr.],
Adelphi, Milano 2012, p. 139-140). Deci, ceea ce face diferenta dintre cele doud forme de
solitudine nu este a fi singuri sau cu cineva, ci a trai o viata plind de semnificatie sau nu.

Psihiatrul Eugenio Borgna, care s-a confruntat toatd viata cu drama solitudinii care
apare in boala mintald, ne ajuta sa identificdm ce anume se afla in joc in diferenta dintre
aceste doud forme de solitudine: «Solitudinea si izolarea sunt doua modalititi radical
opuse de a trai, chiar daca adesea se considera a fi una si aceeasi. A fi singuri nu inseamna
a se simti singuri, ci a se separa temporar de lumea oamenilor si a lucrurilor, de
preocupdrile de zi cu zi, pentru a patrunde in propria interioritate si in propria imaginatie
— féara a pierde dorinta si dorul relatiei cu ceilalti: cu persoanele iubite, si cu sarcinile pe
care viata ni le-a atribuit. Suntem izolati, in schimb, atunci cand ne inchidem in noi insine,
pentru ca ceilalti ne resping sau ne aflim mai des pe urmele propriei indiferente, ale unui
egoism posomorat care este efectul unei inimi aride si secatuite» («La solitudine come
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rifugio ai tempi dei social network» [«Solitudinea ca refigiu pe vream social network», n.
tr.], interviu sub ingrijirea Lucianei Sica, la Repubblica, 18 ianuarie 2011).

Cu alte cuvinte, aceste doua modalitdti nu se impun in mod mecanic in viata umana, astfel
incat omul si nu poati face nimic. In orice act uman se afla mereu la mijloc libertatea. in
consecintd, in ambele cazuri fiecare alege sd «fie singur», adicd sd se separe temporar de
oameni si de lucruri pentru a descoperi semnificatia de sine, sau alege sa se «izolezey,
inchizandu-se in sine Tnsusi pentru cd nu existd nimic de descoperit.

Dar omul nu e condamnat sa traiasca solitudinea ca pe o inchidere, fard legatura cu nimic
si cu nimeni, in orice situatie ar fi, cu propriile rani si cu propriile fisuri, asa cum arata o
renumitd jurnalistd Intr-un articol de-al sau intitulat La mia crepa (Fisura mea, n. tr.):
«Din adolescenta, si poate chiar dinainte, am avut mereu ideea cad m-am nascut cu ceva
gresit. Ceva ce nu functiona cum trebuie, ca si cum eu as fi fost o casa si acea greseald o
fisura adanca intr-un zid important. [...] Era raul descris intr-o poezie a lui Montale: ,,Era
raul sugrumat care bolborosea, era frunza cea parjolitd, era calul prabusit la pamant”, am
studiat la scoald — dar nimeni, in clasd, nu a insuflat dubiul ca ar fi fost vorba despre noi.
Ténara fiind, ma priveam 1n oglinda dimineata, imi zdimbeam, ma gandeam la fisura mea
si imi ziceam: hai, de ce-ti faci griji, esti tanara, esti frumoasa. Crescand, insa, fisura parea
ca se adanceste, devenind neagrd pe albul zidului meu interior. S-a largit, a devenit
melancolie: apoi patologie, depresie severa. Am mers pe la medici, m-au tratat, m-am
simtit mai bine; apoi din nou, cu intermitente, fisura se accentua, durea, si murmura: nu
esti vindecata [...]. L-am citit pe Mounier. ,,Dumnezeu trece prin rdni”, scria. M-am gandit
la asta: sa fi fost, fisura mea, o crapaturd intr-un zid impermeabil, o laceratie necesara?
[...] De ce rana aceea? Daca nu ar fi, eu fizic sanatoasa, eu nu tocmai saraca, €u norocoasa,
nu as fi avut nevoie de nimic. E o salvare, acel zid sfarmat, acea gaura. Prin care, un val
de har, necontrolat, poate intra si sa faca sa rodeasca pamantul steril si tare» (M. Corradi,
«La mia crepay», Tempi, 19 octombrie 2017, p. 46).

Aceasta este tensiunea dramatica, lupta pe care o descrie Etty Hillesum: «E adevarat, le
ducem cu noi chiar pe toate, Dumnezeu si cerul si infernul si pamantul si viata si moartea
si secolele, multe secole. Un scenariu, o reprezentatie schimbdatoare a circumstantelor
externe. Dar avem totul in noi ingine si aceste circumstante nu pot fi niciodata atat de
determinante, pentru ca vor exista Intotdeauna niste circumstante — bune si rele — care vor
trebui acceptate, ceea ce nu impiedica mai apoi ca cineva sd nu se dedice pentru
ameliorarea circumstantelor rele. Insa trebuie sa stii pentru ce motive lupti, si trebuie
inceput de la noi insine, 1n fiecare zi de la capat» (Diario, op. cit., p. 677-678).

Ce motiv putem avea ca sd ne angajam in aceasta luptd? Numai o iubire fatd de noi insine
poate fi motivul. De fapt, pana si durerea cea mai profunda ne poate conduce la a descoperi
orizonturi complet necunoscute; dar pentru a ne deschide spre aceasta posibilitate e nevoie
sa privim durerea cu acea deschidere pozitiva care defineste natura cea mai profunda a
libertatii umane: «Durerea sufletului — mai scrie Borgna — este o experienta care face parte
din viata, in sfarsit, si care nu poate fi consideratd ca o consecintd exclusivd a unei
patologii». Durerea sufletului isi are radacina in experienta umanad si nu poate fi redusa la
nicio patologie. «Chiar si in depresie si In anxietate, [...] suferinta nu pierde nimic din
demnitatea ei [...], mareste drastic inclinatiile noastre spre introspectie, spre cautarea celor
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mai profunde experiente interioare» (La solitudine dell’anima [Solitudinea sufletului, n.
tr.], Feltrinelli, Milano 2013, p. 51). O confirma de asemeni si Hillesum: «Daca toata
aceastd durere nu ne deschide orizonturile si nu ne face mai umani, eliberandu-ne de
fleacurile si de lucrurile superflue din aceasta viata, atunci a fost inutila» (Diario, op. cit.,
p. 732).

Iata, atunci, adevarata natura a solitudinii care izoleazd: «Solitudinea de fapt nu
inseamnad a fi singur, ci e absenta unei semnificatii» (L. Giussani, Sensul religios, Ed.
Arhiepiscopiei Romano-Catolice, Bucuresti 2000, p. 132). Nu ne simtim singuri pentru ca
suntem singuri, ci pentru ca lipseste semnificatia care conferd perspectiva si consistenta
clipei, care ne racordeaza cu ceilalti si cu lucrurile. Si mi se pare ca tocmai aceasta lipsa
de semnificatie ar fi cea mai generalizatd caracteristicd a vietii de astdzi, asa cum
recunoaste Umberto Galimberti: «In 1979, atunci cand am inceput sa lucrez ca psihanalist,
problemele erau pe fond emotional, sentimental si sexual. Acum au la baza golul de sensy.
Asta nu se referd la o anumita varstd anagrafica. Se poate trdi deja «batranetea la doudzeci
de ani»; de fapt, «tinerii nu sunt bine, dar nici macar nu inteleg de ce. Le lipseste scopul»
(U. Galimberti, «A 18 anni via di casa: ci vuole un servizio civile di 12 mesi» [«La 18 ani
se pleacd de acasa: e nevoie de un serviciu civil de 12 luni», n. tr.], interviu de S.
Lorenzetto, Corriere della Sera, 15 septembrie 2019).

Teilhard de Chardin prevazuse asta cu mai mai bine de saizeci de ani in urma: «Pericolul
major de care poate sd se teama lumea de azi nu e o catastrofd care sd vina din exterior, o
catastrofa stelara, nu-i nici foamea sau ciuma; e in schimb acea boala spirituald, cea mai
cumplitd pentru ca este flagelul cel mai direct uman, si anume este pierderea gustului de
a trai» (cfr. «Il fenomeno umano» [«Fenomenul umany, n. tr.], in Opere di Teilhard de
Chardin, 11 Saggiatore, Milano 1980, p. 310-311). Aceasta pierdere face ca persoana sa
fie tot mai fragila in cadrul contextului social. Si rodul amar al acestei vulnerabilitati este
acela de a trdi precum niste straini fata de sine Tnsusi si fata de ceilalti, adica izolati chiar
aflandu-ne in mijlocul multimii.

3. Solitudinea, locul in care se poate descoperi compania originala

Dar exista o alta solitudine, care il facea pe sfantul Bernard sa spuna: «O, ferice solitudine,
o singura fericire» (expresie latind atribuitd sfantului Bernard de Clairvaux). Ea este
opusul izoldrii. Dacd nu blocam exigenta de semnificatie care rdmane totusi mereu in
inima omului, aceasta, daca e privitd panad la capat, ne face sa descoperim in profunzimea
propriului sine o «companie [...] mai originald decat solitudinea». Exigenta unei
semnificatii pentru a putea trai, de fapt, «nu e determinata de o vointd de-a mea, ci imi
este datd», ea este o constituentd a eului nostru, dar nu e produsa de o initiativa de-a
noastrd, provine de altundeva. De aceea, «compania precede singuratatea, o imbratiseaza
astfel Incat nu mai este o adevaratd singurdtate, ci un strigdt de chemare a companiei
ascunse» (L. Giussani, Sensul religios, op. cit., p. 88).

Dar ce este aceastd companie ascunsa? Cum poate fi descoperitd? «Constiinta de sine pana
in strafunduri percepe in adancul sau un Altul. [...] Eul, omul, e acel nivel al naturii in care
ea 1si dd seama ca nu se face singura. Astfel ca intreg cosmosul e ca o mare periferie a
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corpului meu fara solutie de continuitate. [...] Exist pentru cad sunt facut. [...] Atunci nu
zic: ,,Eu sunt” in mod constient, din intregul altacuirii mele de om, daca nu ma identific
cu gandul ,,Eu sunt facut”» (ibidem, p. 166).

Etty Hillesum ne ofera o mirturie plind de fortd in jurnalul ei: «Inauntrul meu este un
izvor foarte adanc. Si 1n acel izvor se afla Dumnezeu. Uneori reusesc sa ajung la el, Tnsa
cel mai adesea este acoperit cu pietre si nisip: atunci Dumnezeu e Tnmormantat. Atunci e
nevoie sa-1 dezgrop din nou» (Diario, op. cit., p. 153). Si adauga: «Daca, dupa un proces
istovitor care a continuat zi dupd zi, reusim sd deschidem acolo un defileu pana la
izvoarele originare pe care le avem 1induntrul nostru, si pe care eu le voi numi
,2Dumnezeu”, si dacd apoi facem 1n asa fel incat acest defileu sa ramand mereu liber,
,muncind cu noi Insine”, atunci ne vom reinnoi continuu si nu va mai trebui sa ne facem
griji ca sd nu ajungem la capatul puterilor noastre» (ibidem, p. 777).

Este vorba asadar de a recunoaste si de a trai raportul cu Altul — Dumnezeu, Infinitul —,
un raport care este la Tndemana tuturor, in orice imprejurare. Scrie asta Borgna: «Chiar si
atunci cand suntem singuri [...] putem totusi sd ascultdm infinitul care se afla in noi. [...]
Inifnitul, aceasta dimensiune secretd a vietii, se afld in noi: palpitant si viu; si nu se sterge
cu conditia ca noi sa nu ne ldsdm fascinati, si macinati, de dezordine, si de galagie» (La
solitudine dell’anima, op. cit., p. 24). Acest Altul, acest Inifnit, este accesibil doar celor
care se angajeaza serios, pana la capdt, cu propriul sine, fard a se 1dsa distrasi sau macinati
de dezordine si de galagie.

«Viata se exprimad, asadar, mai ales drept constiintd a raportului cu cel ce a facut-o [...].
Doar astfel singuratatea este eliminata: in descoperirea Fiintei ca iubire ce se daruie pe
Sine insasi necontenity, facandu-ma sa exist acum. Exista Altcineva care vrea ca eu s fiu,
pentru care este pretioasd existenta mea si datoritd caruia nu sunt niciodatd singur. De
aceea «existenta se realizeaza 1n substanta ca dialog cu marea Prezenta care o constituie,
tovarag nedespartit. Compania se afld in eu, nu existd nimic sd putem face singuri [fiindca
in fiecare clipa suntem generati de Altcineva]. Orice prietenie umana [orice tentativa de
raspuns la aceasta solitudine] este ecou al structurii originare a fiintei [sau a originarei
companii pe care Altcineva ne-o face daruindu-ne viata acum], iar dacd o neaga risca
propriul adevar» (L. Giussani, La originea pretentiei crestine, Ed. Meridiane 2002, p. 118-
119).

Pentru a explica asta, don Giussani foloseste o analogie: «Adevarata constiintd de sine
este bine reprezentata de copil in bratele tatdlui si ale mamei sale, asa incét el poate intra
in orice situatie a existentei cu o liniste profunda, cu o sansa de bucurie. Nu exista sistem
curativ care poate pretinde aceasta, decat mutiland omul. Adesea, insa, pentru a indeparta
cenzura anumitor rani, se cenzureaza omul in umanitatea sa» (Sensul/ religios, op. cit., p.
166), cu rezultatul de a agrava drama vietii.

In pofida posibilititii de a descoperi aceasti companie care exista in eu, accesibili tuturor,
omul este atat de fragil, incat deseori trdieste prizonier al circumstantelor si se intreaba:
«Cine ma va elibera din aceasta situatie mortald?». De fapt, si «In lumea de azi, atat de
pustiu de prezente, o lume in care omul este atat de solitar, [...] atdt de singur si deci atat
de maleabil (are fragilitatea unui copil, in mod dezgustator fiindcd nu mai este copil, este
un adult-copil, prada oricui il ia primul, il acapareaza primul, incapabil de critica,
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incapabil sa cultive o privire critica, sa Intrebuinteze categorii mai corecte sau mai putin
corecte), intr-o lume 1n care omul este atat de prizonier a celor care, intr-un anume fel, se
prezintd mai puternici decat el, in aceastd lume rdmane, in fond, intavtd asteptarea
salvarii» (L. Giussani, In cammino. 1992-1998 [Pe drum. 1992-1998, n. tr.], Bur, Milano
2014, p. 43).

Aceasta asteptare se poate exprima In cele mai felurite moduri si rezista in pofida
nihilismului debordant de astdzi. Un caz emblematic este cel al romancierului Michel
Houllebecq, pentru care nevoia de salvare si dorinta de a fi iubit, adica de a nu fi singur,
coincid. Este o dorinta inextirpabild, care se afld in fiecare fibra a fiecdrei fiinte umane,
chiar si in fibrele unui necredincios infocat precum Houellebecq. Intr-o scrisoare publica
adresata lui Bernard-Henry Lévy, descrie astfel aceasta asteptare indestructibild: «Mi-e
destul de greu sd admit ca am simtit tot mai des dorinta de a fi iubit. Un minim de gandire
ma convingea natural de fiecare datd de absurditatea unui asemenea vis: viata e limitata si
iertarea imposibila. Dar gandirea nu ajuta la nimic, dorinta persista si trebuie sa
marturisesc ca inca persista» (F. Sinisi, «Michel Houellebecq. ,,La vita ¢ rara”» [«Michel
Houellebecq. Viata e rara”», n. tr.], Tracce, n. 6/2019, p. 65). lata ireductibilitatea omului:
dorinta de a fi iubit persista si experienta o dovedeste neincetat.

4. Solitudinea poate fi invinsa doar de o prezenta

Si astfel ne Intoarcem la Leopardi si la «imensa solitudine» a pastorului pribeag prin Asia,
metafora a omului aflat pe drum. De doud mii de ani, la un astfel de om — om care este
fiecare dintre noi — ajunge un anunt: Dumnezeu, originea a tot ceea ce existd, a devenit
om, scopul «acelui profund si infinit cer senin» si al «aerului infinit» este «Dumnezeu
intrupat». Si «atunci cand descoperi cd valoarea tuturor lucrurilor este Cuvantul intrupat
[...], atunci cerul senin si profunzimea aerului [...] dobandesc bogétie si frumusete. De
exemplu, te uiti la ele cu mai multa pace, pentru ca stii unde urmeaza sa ajungi cu ele, stii
ca nu-ti vor fi luate, stii ca te vei bucura de ele pentru totdeauna» (L. Giussani, Affezione
e dimora [Afectiune si locas, n. tr.], Bur, Milano 2001, p. 413-414).

Este o experientd pe care don Giussani a trdit-o pe propria piele, si de aceea poate fi un
martor credibil pentru oricine se afli intr-o situatie de solitudine. In utlimul sau interviu
acordat ziarului Corriere della Sera, in ziua in care implinea optzeci si doi de ani (15
octombrie 2004), cu cateva luni inainte de a muri, aproape sintetizdnd parcursul lungii
sale existente, a spus: «Astazi omul traieste un fel de depresie existentiala, o alterare a
functiilor elementare care il divizeaza. [...] Solitudinii brutale la care este chemat omul
insusi, aproape pentru a se salva de la un cutremur, i se oferd ca raspuns crestinismul.
Crestinul gaseste raspuns pozitiv [la aceasta situatie existentiald] in faptul cd Dumnezeu
a devenit om: acesta este evenimentul care surprinde si alind ceea ce altminteri ar fi un
destin advers. Si pentru Dumnezeu este de neconceput propria actiune fata de om altfel
decat ca o ,,provocare generoasa” adresatd libertatii sale». Dumnezeu nu i se impune
omului, ci agteapta sa fie primit in mod liber. De aceea, «obiectia moderna conform careia
crestinismul si Biserica ar reduce libertatea omului este anulatd de aventura raportului cu
omul din partea lui Dumnezeu. Si, In schimb, din cauza unei idei limitate asupra libertatii,
pentru omul de azi e de neconceput sa se gandeasca ca Dumnezeu s-ar putea implica in
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sardcia unui raport cu omul, aproape negandu-se pe sine. Aceasta este tragedia: omul pare
mai preocupat sd afirme propria libertate decat sd recunoascad aceastd marinimie a lui
Dumnezeu, singura care defineste masura participarii omului la realitate, astfel
eliberandu-1 cu adevarat» («lo e i ciellini. La nostra fede in faccia al mondo» [«Eu si
cielini. Credinta noastrd in fata lumii», n. tr.], interviu sub ingrijirea lui Gian Guido
Vecchi, Corriere della Sera, 15 octombrie 2004, p. 33).

O prezenti. Aceasta este cea mai mare provocare a ratiunii si a libertatii omului,
raspunsul la cdutarea unei semnificatii. O prezenta care i se oferad ca adevarata companie
omului constient de neputinta care il constituie. «Te-am iubit cu o iubire vesnica, de aceea
te-am atras la mine, fiindu-mi mild de nimicul tau» (cfr. Zer 31,3 urm.). Dumnezeu a fost
atat de tulburat de nimicul ce suntem, de solitudinea pe care nu stim s-o invingem cu
propriile forte, incat l-a trimis in lume pe Fiul Sau. Si, la fel ca Tatal, si Cristos era incercat
de o mila infinita fatd de cei care Il intilneau intamplitor. Este un episod, relatat in
Evanghelie, care descrie aceastd profunda tulburare traita: Isus se plimba printre campii
cu discipolii sdi cand vede un cortegiu funerar; era Inmormantarea unicului fiu al unei
mame vaduve. Se apropie de ea si 1i spune: «Femeie, nu plange!» (Lc 7,11-17). Cine stie
cum s-o fi simtit cuprinsd de acea imbratisare care depdsea orice sentiment uman si i
dadea din nou speranta! Acea moarte nu era sfarsitul a toate, acea mama vaduva nu era
condamnati si riména singura, pentru ci simanta invierii era prezenta in acel Om care i
spunea acele cuvinte nemaiauzite si care, imediat dupa, i-a redat fiul viu.

Atunci durerea — care de multe ori izoleaza si intrerupe relatii, chiar si pe cele mai intime
— nu mai blocheaza, ci devine problemd, cum scrie C.S. Lewis: «Intr-un anume sens
[crestinismul] [...] trezeste, mai mult decat rezolva, problema suferintei, pentru ca ea nu
ar fi o problema daca, odata cu experienta noastra de zi cu zi din aceasta lume a suferintei,
nu am fi dobandit ceea ce credem cd este o rezonabila convingere ca realitatea, in ultima
instanta, este dreapta si bund» (Il problema della sofferenza [ Problema suferintei, n. tr.],
GBU, Roma 2001, p. 23).

Mare cunoscator al dramei umane, Paul Claudel observa: «O intrebare se infatiseaza
neincetat n sufletul celui bolnav [asta e valabil si pentru cine traieste solitudinea]: ,,De
ce? De ce mi se intdmpld mie? De ce trebuie sa sufar?” [...]. La aceasta intrebare cumplita,
cea mai veche intrebare a Umanitatii, careia lov i-a dat forma aproape oficiala si liturgica,
doar Dumnezeu, direct interpelat si chemat la apel, era in stare sa raspunda, si problema
era atat de enorma, incat doar Cuvantul o putea infrunta, oferind nu o explicatie, ci o
prezenta, conform acestor cuvinte din Evanghelie: ,,Eu nu am venit sa explic, sa inlatur
dubiile printr-o explicatie, ci am venit sd8 umplu, sau, mai bine zis, sd inlocuiesc cu
prezenta mea chiar nevoia de explicatie”. Fiul lui Dumnezeu n-a venit ca sd distruga
suferinta, ci ca sa sufere cu noi» (7oi, qui es-tu?[Tu, cine esti tu?, n. tr.], Gaillmard, Paris
1936, p. 112-113; traducere a noastrd), adica a venit in lume ca sa ne fie alaturi cand traim
suferinta, a devenit tovards pentru om in orice imprejurare s-ar afla el.

In acest sens, credinta oferd un ajutor la rezolvarea problemei umane, asezand eul in
conditia optima pentru a cauta raspunsul la acea solitudine care, asa cum am spus la
inceput, «apare chiar in adancul oricarui angajament serios cu propria umanitate». La
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intrebarea pastorului pribeag crestinismul rdspunde cu o prezentd care devine companie
pentru om in materialitatea existentei. Oare nu de o prezentd avem noi nevoie ca sd putem
infrunta fara frica greutatea zilnicd a vietii? Oare nu de asta au cel mai mult nevoie batranii
singuri?

«Imbitranind, [...] suntem tot mai solitari, dar cu acea solitudine care domina tot mai
constient tot ceea ce ne inconjoard, cerul si pamantul. E ceea ce biata mea mama imi
spunea, mergand la liturghie dimineata devreme, la cinci si jumatate, intr-o zi de la
sfarsitul iernii, cand deja incepuse primavara. Eu aveam cinci ani si topdiam in urma ei,
avea un pas foarte rapid. In acea seninitate totala, o singura stea mai rimasese pe cer, [...]
mi-a spus [...]: ,,Ce frumoasd e lumea si ce mare ¢ Dumnezeu”. [...] E irational sd ne
gandim la realitatea contingenta, in care nimic nu se face de la sine, fard a implica acel
ceva misterios din care decurge totul, din care fiecare lucru isi trage fiinta. ,,Ce frumoasa
e lumea si, deci, ce mare e Cine o face!”» (L. Giussani, Avvenimento di liberta [ Eveniment
de libertate, n. tr.], Marietti 1820, Genova 2002, p. 14).

Pentru un om care e constient de sine, solitudinea poate deveni prietena zilelor sale,
pentru ca e plind de dialog neintrerupt cu Misterul care face toate lucrurile si care a devenit
om, ramanand prezent 1n istorie printr-o realitate umana alcatuitd din oameni care sunt
semn al acestuia. Aceasta este contributia pe care credinta o da, nu pentru a ,,suporta”
solitudinea, ci pentru a o accepta si pentru a o trdi — oricat de greu si dureros ar fi —
costientizand ca existd Cineva care a facut un legdmant cu inima noastra si pentru care
suntem pretiosi asa cum suntem.

Papa Francisc a descris solitudinea ca «drama care [...] afecteaza multi barbati si multe
femei. Ma gandesc la varstnicii abandonati chiar si de cei dragi si de proprii copii; la
vaduvi si la vaduve; la numerosii barbati si femei lasati de propria sotie sau de propriul
sot; la numeroasele persoane care de fapt se simt singure, neintelese si neascultate; la
migrantii si la refugiatii care fug de razboaie si persecutii; la numerosii tineri victime ale
culturii consumismului, ale culturii unicei folosinte si a culturii deseului» (Omilia la
Sfdnta Liturghie cu ocazia deschiderii celei de-a XIV-a Adunari Generale Ordinare a
Sinodului Episcopilor, 4 octombrie 2015).

De la toatd aceastd umanitate ranitd ajunge un strigat care cheama pe fiecare dintre noi la
o responsabilitate. Aceste persoane sunt singure pentru ca nimeni nu isi atinteste privirea
asupra lor, nimeni nu le spune: «Tu valorezi. Asa cum esti, eul tdu valoreaza mai mult
decat tot universul!». Este marturia multor oameni care se dedica batranilor printr-o
gramada de initiative — voi sunteti un astfel de exemplu, grandios —, combatand astfel ceea
ce Papa numeste «cultura deseului». Oameni cu o privire care stiu sd valorizeze
patrimoniul de viata al varstnicilor, facandu-le companie in ultima etapa a drumului, sunt
o contributie decisiva pentru a raspunde la golul de sens care se afld la originea acelei
solitudini — asta chiar cd e vrdjmasa — la care sunt condamnati tot mai multi barbati si
femei, tineri si batrani azi, rebutati pentru ca sunt considerati inutili. Dar nimeni nu e inutil,
fiecare persoana are o valoare incomensurabild, asa cum ne aminteste Evanghelia: «Ce
castig va avea omul daca va castiga lumea intreaga, dar apoi se va pierde pe sine? Sau ce
va putea da omul in schimbul sufletului sau?» (Mt 16,26). Oare e cu putintd sd ne
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imaginam o afirmare mai totald a demnitatii absolute a fiecarui individ 1n parte si o privire
mai valorizanta a umanului decat aceasta?
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