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Wiara i samotnosc

Julian Carrén

’

Co tak naprawde znaczy by¢ ,samotnymi’? I jak
mozna przezywac t¢ ,,skoniczong nieskoriczonosc”,
jakg jestesmy? Wedrowka w najgtebszq potrzebe
kazdego i odpowiedz chrzescijanstwa. Wystgpienie
Prezydenta Bractwa CL podczas konferencji , Wroga
samotno$¢” z okazji II Narodowego Dnia Walki

z Samotnoscig (Florencja, 16 listopada 2019 7.)

ktére z pewnoscig nalezycie zostang podjete na tym kongresie. Juz sama

definicja samotnodci, jaka pojawia sie w programie, $wiadczy o rézno-
rodnosci znaczen, jakie to stowo moze przyjaé: samotnos¢ jest ,definiowana
jako subiektywne odczucie braku wsparcia w sytuacji potrzeby. [...] Samotnosé
[...] wywiera negatywny wplyw na zdrowie” (ze strony internetowej nemicasoli-
tudine2019.com). Nawet wtedy, gdy samotnos¢ jest pojmowana w taki sposéb,
to nadal pozostaje otwarte pytanie o nature ,potrzeby” i ,braku”, ktéry ja po-
woduje.
Przychodza mi na mysl wersety poety Mario Luziego:

S amotnoé¢ jest zjawiskiem majacym bardzo wiele aspektéw i odcieni,

»Czego brakiem jest ten brak,

0 serce,

ktory niespodziewanie cig wypetnia?

Czego? Gdy peka tama

zalewa cig i zatapia

wezbrana twa nedza...

Dochodzi,

byé moze dochodzi

spoza ciebie

wolanie

ktorego teraz nie stuchasz, poniewaz konasz.
Istnieje jednak, jego sity i Spiewu strzeze
wieczna muzyka... powrdci.

BgdZ spokojny»

(Sotto specie umana, Garzanti, Mediolan 1999, s. 190).

Owo pytanie postawione przez poete jest tym, co czyni jeszcze pilniejsza po-
trzebe doglebnego zrozumienia natury samotnosci.

W ramach kongresu, ktéry chce zaoferowaé, jak mozna przeczytaé w progra-
mie, ,panorame podstawowych przyczyn, ktére dzi§ determinujg samotnosé
0s6b w kazdym przedziale wiekowym, a szczegdlnie, gdy sa w podeszlym wie-
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ku”, poproszono mnie, abym zabrat glos na temat ,wiary
i samotno$ci”. Jednak, aby ukazaé wklad, jaki moze wnieéé
wiara, musimy najpierw dokladniej okresli¢, na czym po-
lega ludzka samotno$¢, ktéra u oséb starszych nabiera
szczegblnej dramatycznosci.

1.Samotnos$¢: w sercu kazdego powaznego
zaangazowania we wlasne czlowieczenstwo

Samotno$¢ jest podstawowym doswiadczeniem czlowie-
ka. Poetycki geniusz Giacomo Leopardiego dokumentuje
to w niezréwnany spos6b w jego Pie$ni nocnej wedrowne-
go pasterza w Azji:

»Czgsto, gdy cig podziwiam

W tym trwaniu, ciszy, nad pustq rowning,

Ktéra okiem sigga granic nieba; [...]

I kiedy patrze , jak ptong miriady,

W duchu pytam sam siebie:

Po co pochodni tyle?

Co znaczy przestwér i ten niezglebiony

Bez kovica bigkit? Albo jak zrozumiel

Te niezmierng samotno$c? Czym jestem?”

(,Pie$ni nocna wedrownego pasterza w Azji”, w. 79-89,
w: G. Leopardi, Nieskoriczono$¢. Wybor piesni, przet. G. Fran-
czak, Teta Valeta, Warszawa, 2000, s. 105). [Za: Zmyst reli-
gijny, 1l wyd. poprawione].

Patrzac na ksiezyc i na to wszystko, co na niebie odsyta do
bezmiaru kosmosu, wedrujacy pasterz nie moze uchyli¢
sie od zadania sobie pytania, ktére i nam lezy na sercu:
,W duchu pytam sam siebie: [..] jak zrozumieé te nie-
zmierng samotno$¢?”. Natychmiast tez pytanie o znacze-
nie tej kosmicznej, niezmiernej samotnosci prowadzi po-
ete do zadania sobie pytania o swojg ludzkg nature: ,Czym
jestem?”. Leopardi przeczuwa, ze ta niezmierna samotnos¢
ksiezyca, gwiazd, powietrza i nieba ma co$ wspdlnego z je-
go czlowieczenstwem, z jego samotnoscig, implikuje j3,
jako ze z niej czerpie swdj sens, stajac sie jej obrazem. Tyl-
ko cztowiek moze zdaé sobie sprawe z samotnosci. W tym
sensie ,ja” jest samo$§wiadomoscig kosmosu.

Emily Dickinson uchwycila znakomicie réznorodnoéé sa-
motnos$ci do$wiadczanej przez ,ja” w poréwnaniu z nie-
$wiadomym $wiatem przyrody:

»Jest samotno$¢ przestrzeni,

Samotnosé oceanu,

Samotnos¢ Smierci — lecz wszystkie

Igraszkq sq w porownaniu

Z tym innym odosobnieniem,

Polarnym tchnieniem gluszy:

Skoriczong nieskoriczonoscig

Zambknigtej w sobie duszy”

(Samotnosé, thum. Artura Miedzyrzeckiego, za: WWW. Lu-
bimyczytaé.pl)
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Zadnej samotnoséci nie da sie poréw-
na¢ z samotnoscig duszy w obliczu
samej siebie. Chodzi o co$, co struk-
turalnie nosimy w sobie: skonczona
nieskonczonos¢. Sformulowanie to
wydaje sie by¢ sprzecznoscig. W tym
jednak wilagnie tkwi paradoks czlo-
wieka.

Stad tez, im bardziej czlowiek staje
sie $wiadomy siebie, tym bardziej na-
tura samotnosci, ktérej doswiadcza,
ukazuje sie jego oczom. ,Im bardziej
odkrywamy nasze potrzeby, tym ja-
$niej rozumiemy, ze nie mozemy
ich zaspokoi¢ — ani my sami, ani nie
mogg tego zrobi¢ inni, ludzie tacy jak
my. Poczucie bezsilnosci towarzyszy
kazdemu prawdziwemu do$wiadcze-
niu czlowieczenstwa. I wladnie to po-
czucie bezsilnosci rodzi samotnosc.
Prawdziwa samotno$¢ nie powsta-
je wmomencie, gdy jesteSmy sami
w sensie fizycznym, ale gdy odkrywa-
my, ze nasz podstawowy problem nie
moze znaleZé rozwigzania zar6wno
w nas samych, jak i winnych ludziach.
Mozna z pewnoscig powiedzied, ze po-
czucie samotnosci rodzi sie w samym
sercu kazdego powaznego zaangazo-
wania we wlasne czlowieczenstwo.
Dobrze rozumie to wszystko ten, kto
w danym momencie uwierzyl, iz zna-
lazt w czyms lub w kim$ zaspokojenie
jakiej$ swojej wielkiej potrzeby i to
co$ lub kto§ w pewnym momencie
znika, odchodzi albo okazuje swojg
bezradno$é. Jeste§my sami z naszymi
potrzebami, z naszym pragnieniem
bycia i intensywnego zycia” (L. Gius-
sani, Doswiadczenie jest drogg do praw-
dy, Jedno$¢, Kielce 2003, s. 86.).

Im bardziej czlowiek jest $wiadomy
nieskoniczonej wielko$ci swego pra-
gnienia i réwnoczesnie niezmiernej
bezsilnosci, by na nie odpowiedzie¢,
tym bardziej odczuwa te samotno$¢:

problem zycia ,nie moze znalez¢ od-
powiedzi w nas ani w innych”. Jest
to wlaénie owa samotno$é, od kté-
rej czesto usilujemy uciekaé, ponie-
waz trudno z nig zy¢: ,Zaswitalo mi
z wolna — pisze Nietzsche — na czem
polega najpowszechniejszy niedosta-
tek naszego sposobu wychowywania
i ksztalcenia: oto nikt nie uczy sie, nikt
nie stara sie i nikt nie naucza - znosi¢
samotno$¢” (F. Nietzsche, Jutrzenka.
Mysl o przesadach moralnych, przet.
S. Wyrzykowski, nakltadem Jakéba
Mortkowicza, 1907, s. 330.

2.Samotnos¢: wrog
czy przyjaciel?

Tytut tego kongresu wydaje sie su-
gerowal, ze na pytanie o nature
samotnosci odpowiedZ zostala juz
udzielona w punkcie wyjscia: ,wroga
samotno$¢”. Jednak fakt, ze zechcia-
no zaproponowac taki temat, pozwa-
la s3dzié, ze jest jeszcze przestrzen na
inne jej postrzeganie. Zadajmy wiec
sobie pytanie: czy mozliwe jest, by nie
odbiera¢ samotnosci jako czegos wro-
giego?

Odkrycie bycia samym sobg stanowi
dla wszystkich potezng prowokacje,
przynagla nas, zmuszajac do licze-
nia sie z samymi sobg, rzucajac w ra-
dykalny sposéb wyzwanie naszemu
rozumowi i naszej wolno$ci. W za-
leznoéci od tego, jak jg przezywamy,
samotno$¢ moze by¢ przegrang albo
wygrang. Stanowi ona zatem pewne
rozdroze, otwarty dramat.

Dla socjologa Zygmunta Baumana re-
zygnacja z samotno$ci moze by¢ po-
wazng przegrana: ,Uciekajac przed
osamotnieniem, tracimy po drodze
szanse na samotno$¢: na éw wznios
stan, w ktorym mozna «zebraé mysli»,
zastanawiac sie, rozwazaé, tworzyc,
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awiec, w ostatecznym rozrachunku,
nadawa¢ sens i wage komunikacji
miedzyludzkiej. A ci, ktérzy nigdy nie
zaznali jej smaku, moga sie tez nig-
dy nie dowiedzie¢, co utracili, co za-
przepadcili i czego nie zdofali uzy-
ska¢” Z. Baumann, Samotnosé w tumie.
44 listy ze Swiata plynnej rzeczywistosci,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw
2011, 8.17-18). W tym sensie samot-
no$¢ jawi sie jako co$ wrecz przeciw-
nego niz wrdg. ,Samotnos$¢ nie jest
bynajmniej jakim§ szalefistwem, jest
nieodzowna, by czuc sie dobrze w to-
warzystwie”, glosila piosenka Gabera
(,La solitudine [Samotno$é] — 19767,
z albumu Liberta Obbligatoria, Caro-
sello, 1976).

Inni, natomiast, maja wrecz przeciw-
ne jej odczucie. Jednym z najbardziej
wzruszajacych literackich przejawow
negatywnego doswiadczenia samot-
nosci jest to, co zostawil nam Pascoli
w wierszu I due orfani [Dwie sieroty],
w ktérym w przejmujacy sposéb opi-
suje dialog dwdch braci po $mierci ich
mamy, wieczorem, gdy juz sa w 16z-
ku:

»«Teraz nic juz nas nie cieszy,

i sami jesteSmy posréd nocy ciemnej».
«Ona tam byla, za tamtymi drzwiami;
I'stycha¢ bylo jej szept ulotny,

od czasu do czasu». «A teraz mama

nie Zyje».

«Pamigtasz? Wtedy nie zawsze
Zylismy w zgodzie.. » , Teraz jestesmy
grzeczniejsi...»

«teraz, gdy nie ma juz nikogo,

kto by si¢ nami cieszyt...»

,hie ma nikogo, kto by nam wybaczat»”
(Poesie, Garzanti, Mediolan 1994,
S. 354-355).

Przegrana lub wygrana: oto dwa
odmienne, przeciwstawne sposoby
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przezywania samotnosci. W wyrazi-
sty sposéb zaswiadcza o tym Etty Hil-
lesum, mioda zydéwka, ktéra zmarta
w Auschwitz: ,Znam dwa rodzaje
samotno$ci. Jedna sprawia, ze czuje
sie rozpaczliwie nieszczesliwa, zagu-
biona i osamotniona; druga sprawia,
ze czuje sie silna i szczesliwa. Pierw-
sza pojawia sie zawsze, gdy trace
kontakt z innymi ludZzmi, ze wszyst-
kim, kiedy jestem kompletnie odcieta
od innych i od siebie, kiedy nie widze
ani celu w zyciu, ani zadnych powig-
zan pomiedzy rzeczami, ani kiedy nie
mam najmniejszego pojecia, gdzie
jest moje miejsce. Jesli chodzi o dru-
gi rodzaj samotnosci, to wrecz prze-
ciwnie, czuje sie bardzo silna i pewna,
i potaczona z innymi i ze wszystkim,
iz Bogiem, i zdaje sobie sprawe z te-
go, ze poradze sobie sama i ze nie je-
stem zalezna od innych. Wtedy wiem,
ze jestem czeScia pelnej znaczenia
calodci i ze moge udzieli¢ swojej sily
innym” (Diario, Adelphi, Milano 2012,
s.139-140 — tlum. wlasne). Otéz, rézni-
ca miedzy tymi dwiema formami sa-
motnosci nie polega na tym, czy jest
sie samym badz w towarzystwie, ale
czy prowadzi sie zycie pelne znacze-
nia albo zycie go pozbawione.

Psychiatra Eugenio Borgna, ktory
przez cale zycie borykal sie z drama-
tem samotnosci, zwigzanym z choro-
bg psychiczng, pomaga nam uchwy-
ci¢ réznice pomiedzy tymi dwiema
formami samotnosci: ,Samotno§é
iizolacja s dwoma radykalnie rézny-
mi sposobami zycia, cho¢ czesto s3 ze
sobg utozsamiane. Bycie samemu nie
oznacza czucie sie samemu, ale jest
czasowym oderwaniem sie od $wia-
ta ludzi i rzeczy, od codziennych za-
je¢, aby ponownie wej$¢ do wlasnego
wnetrza i swojej wyobrazni—bez utra-
ty pragnienia i nostalgii za relacjami
z innymi: z osobami, ktére kochamy
oraz z zadaniami, ktére powierzylo
nam zycie. Natomiast jesteSmy wy-
izolowani, kiedy zamykamy sie w so-
bie, poniewaz albo inni nas odrzucajg
albo czesciej wskutek naszej wlasnej
obojetnosci, ponurego egoizmu, ktéry
jest efektem oschlego lub nieczulego

,Nawet najgtebszy bl
moze doprowadzic nas do odkrycia
absolutnie nieznanych horyzontow”

serca” (,La solitudine come rifugio ai tempi del social network”, wywiad prze-
prowadzony przez Luciane Sica na famach , La Repubblica”, 18 stycznia 2011).
Innymi stowy, te dwa sposoby nie narzucajg sie mechanicznie ludzkiemu zyciu
tak, by cztowiek nie mégljuz nic z tym zrobié. W kazdym ludzkim akcie zawsze
jest miejsce na wolno$¢. W konsekwencji, w obu przypadkach kazdy wybiera
albo ,bycie samym”, to znaczy, czasowe oderwanie sie od ludzi i rzeczy, by od-
kry¢ swoje znaczenie albo wybiera , odizolowanie sie”, zamykajac sie w sobie,
poniewaz nie ma nic do odkrycia.

Czlowiek jednak nie jest skazany na przezywanie samotnosci jako zamknie-
cia, bez wiezi z czymkolwiek i z kimkolwiek, w jakiejkolwiek sytuacji, by sie nie
znalazl, z wlasnymi ranami i peknieciami, jak to dobrze pokazuje pewna znana
dziennikarka w swoim artykule zatytutowanym La mia crepa [Moje pekniecie]:
,0d czasu dojrzewania, a moze jeszcze wcze$niej, zawsze miatam poczucie,
ze urodzitam sie z jakim§ brakiem. Cos, co nie funkcjonowalo tak, jak powinno,
prawidlowo, jak gdybym byla domem z jakim§ wadliwym glebokim peknieciem
w §cianie nosnej. [...] Byt to bdl zycia opisany w pewnym wierszu Montalego:
«Byt potokiem zdlawionym, ktéry szemrze; byt suchym lisciem, byt koniem
upadlym», wiersz, ktérego uczyliSmy sie w szkole — lecz nikt w klasie nie nabrat
podejrzenia, ze byla w nim mowa o nas. Jako dziewczyna przygladatam sie sobie
rano w lustrze, uémiechatam sie, myslatam o tym moim peknieciu i méwitam
sobie: precz, czym sie martwisz, jestes mloda, jeste$ piekna. Jednak dorasta-
jac, owo pekniecie zdawalo sie poglebiaé, czarna kreska na mojej wewnetrznej
bialej $cianie. Poglebialo sie, stalo sie melancholia: potem patologiczng, ciezks
depresjg. Udatam sie do lekarzy, leczyli mnie, poczulam sie lepiej; potem zno-
wu, z przerwami, to pekniecie sie uwidacznialo, bole$nie, szepczac: weale nie
wyzdrowiatas [...]. Przeczytalam Mouniera. «Bdg przechodzi przez rany», na-
pisal. Pomyslalam sobie: a moze to moje pekniecie, owa dziura w nieprzepusz-
czalnej $cianie, byta koniecznym rozdarciem? [...] [...] Dlaczego ta rana? Gdyby
jej nie bylo, ja, bedac fizycznie zdrowa, wcale nie biedna, majaca szczescie, ni-
czego bym nie potrzebowala. Ow pekniety mur, owa dziura jest wybawieniem.
Przez nia 6w strumien taski, niekontrolowany, moze wejé¢ i uzyzni¢ suchg
i stwardnialy ziemie” (M. Corradi, ,La mia crepa”, ,Tempi”, 19 pazdziernika
2017, S. 46).

To jest wlasnie owo dramatyczne napiecie, walka opisana przez Etty Hille-
sum: ,A przeciez, nosimy w sobie wszystko: Boga i niebo, pieklo i ziemie, zy-
cie i $mier¢, wiele wiekéw. Zmieniajaca sie dekoracja i dzialanie zewnetrznych
okolicznoéci. Ale my dzwigamy w sobie wszystko, warunki nie s czynnikiem
decydujgcym, nigdy, bo zawsze pozostang tylko pozytywnymi lub negatywny-
miwarunkami. Fakt istnienia korzystnych i niekorzystnych okolicznosci trzeba
przyja¢ do wiadomosci, co nie stoi na przeszkodzie, by poswieci¢ zycie ulepsza-
niu tych zlych. Ale nalezy wiedzieé, jakie motywy kierujg naszymi zmaganiami



i powinni$my zacza¢ od siebie - co dzieri od nowa” (E. Hill-
sum, Przerwane zycie. Pamigtnik 1941-1943, przekt. 1. Piotrow-
ska, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013, s. 135.

Jaki mamy powdd, aby podjaé te walke? Jedynie miltosé do
samych siebie. Istotnie, nawet najgltebszy bdl moze do-
prowadzi¢ nas do odkrycia absolutnie nieznanych hory-
zontdéw; aby jednak otworzy¢ sie na te mozliwo$¢, nalezy
spojrzeé na nig z tym pozytywnym otwarciem, ktére okre-
$la najglebsza nature ludzkiej wolnosci: , Bél duszy — pisze
w innym miejscu Borgna — jest do$wiadczeniem, ktdre
stanowi cze$¢ zycia 1 ktéry nie moze byé uwazany za wy-
l3czng konsekwencje patologii”. B6l duszy ma swoje korze-
nie w ludzkim doswiadczeniu i nie mozna go sprowadzi¢
do jakiejkolwiek patologii. ,Nawet w depresji i udrece [...]
cierpienie nic nie traci ze swej godnosci [...] drastycznie
poszerza nasze sktonnosci ku introspekcji w poszukiwa-
niu najglebszych wewnetrznych doswiadczen” (La solitudi-
ne dell'anima, Feltrinelli, Mediolan 2013, s. 51). Raz jeszcze
potwierdza to Hillesum: ,Jesli to cierpienie nie poszerza
myslowego horyzontu, nie prowadzi do glebszego czlowie-
czenstwa, do stanu, w ktérym opadajg z ciebie wszystkie
btahostki i drugorzedne kwestie tego zycia — to wszystko
bylo na nic” (E. Hillsum, Przerwane zycie. Pamigtnik 1941-
-1943, dz. cyt., s. 173).
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Oto zatem prawdziwa natura samotnosci, ktéra izoluje:
,Samotno$¢ nie oznacza bowiem, ze kto$ pozostaje sam,
lecz jest to brak znaczenia” (L. Giussani, Zmyst religijny,
dz. cyt. s. 145). Nie czujemy si¢ samotni, poniewaz jeste-
$my sami, ale dlatego, ze brakuje nam znaczenia, ktére
wyznacza perspektywe i nadaje konsystencje, faczac nas
z innymi i z rzeczami. I wydaje mi sie, ze wlasnie ten
brak znaczenia jest najbardziej rozpowszechniong cechg
wspélczesnego zycia, jak przyznaje Umberto Galimberti:
»W 1979 roku, kiedy zaczalem pracowaé jako psychoanali-
tyk, problemy mialy podtoze emocjonalne, uczuciowe albo
seksualne. Teraz dotyczg braku sensu”. To za$ nie odnosi
sie tylko do jakiego$ szczegdlnego przedziatlu wiekowego.
Mozna juz przezywaé ,staro$¢ w wieku lat dwudziestu”;
istotnie, ,Mlodziez nie czuje sie dobrze, ale nie rozumie
nawet dlaczego. Brakuje jej celu” (U. Galimberti, ,A 18 an-
ni via da casa: ci vuole un servizio civile di 12 mesi”, wy-
wiad przeprowadzony przez S. Lorenzetto, ,Corriere della
Sera”, 15 wrze$nia 2019).

Przewidzial to Teilhard de Chardin ponad sze$édziesiat lat
temu: ,Najwiekszym zagrozeniem, ktérego wspdlczesna
ludzkos$é moze sie obawiad, nie jest jakas katastrofa przy-
chodzaca z zewnatrz, jakas katastrofa gwiezdna, nie jest
to gtdd czy zaraza; jest nim natomiast owa duchowa cho-
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roba, najstraszniejsza, poniewaz naj-
bardziej bezposrednio ludzka posrdd
klesk, ktérg jest utrata smaku zycia”
(zob. ,1l fenomeno umano”, w: Opere
di Teilhard de Chardin, 11 Saggiatore,
Milano 1980, s. 310-311). Ta utrata czy-
ni osobe niesamowicie kruchg w kon-
tekscie spotecznym. A gorzkim owo-
cem tej bezradno$ci jest przezywanie
obcoéci wobec samych siebie i innych,
czyli bycie odosobnionymi nawet po-
$réd thumu.

3.Samotnos¢, miejscem
odkrywania pierwotnego
towarzystwa

Istnieje jednak jeszcze inna samot-
noé¢, ktéra pozwolita powiedzieé
$w. Bernardowi: O beata solitudo, o sola
beatitudo [,0 szczesliwa samotnosci,
osamotna szczesliwosci”] (wyraze-
nie facinskie przypisywane $w. Ber-
nardowi z Clairvaux). Jest ona prze-
ciwiedistwem odosobnienia. Je$li nie
blokujemy potrzeby znaczenia, ktére
wcigz pozostaje w sercu czlowieka,
to, patrzac na nig az do korca, pro-
wadzi nas do odkrycia w glebi siebie
Ltowarzystwa [...] wcze$niejszego niz
samotno$¢”. Wymodg znaczenia dla
zycia, bowiem, ,nie rodzi sie z mojej
woli, jest mi dany”, bedac konstytu-
tywny dla naszego ja, nie jest jednak
wytworem naszej inicjatywy, pocho-
dzi od kogo$ innego. Stad tez ,u ko-
rzenia samotnosci stol towarzystwo,
obejmujace moja samotno$é, dzieki
czemu nie jest juz ona prawdziwg sa-
motnoscig, ale krzykiem wolajacym
o to ukryte towarzystwo” (L. Giussani,
Zmyst religijny, dz. cyt., s. 99).

Czym jednak jest to ukryte towarzy-
stwo? Jak je odkry¢? ,Gleboka $wia-
domo$¢ siebie przeczuwa u podstaw
samego siebie Kogo$ Innego. [...]
Ludzkie «ja», cztowiek, jest tym po-
ziomem natury, w ktérym natura
zdaje sobie sprawe, iz nie czyni siebie
sama. Podobnie tez caly kosmos jest
jakby wielkim obrzezem mojego cia-
fa, z ktérym nie zrywa ciaglodci. [...]
Jestem, poniewaz jestem uczyniony.
[...] A zatem nie wypowiadam $§wiado-
mie: ,ja jestem”, zgodnie z calg moja

,Jeslinie blokujemy

potrzeby znaczenia,

ktdre weigz pozostaje

w sercu czfowieka,

to, patrzqc na nig az do konca,
prowadzi nas do odkrycia

w gtebi siebie

«towarzystwa [...] wczesniejszego
niz samotnosc»”

ludzka wielko$cig, jesli nie utozsamiam tego z ,jestem stworzony” (Tamze,
s.180-181).

Mocne $wiadectwo odnosnie do tego daje nam Etty Hillesum w swoim Pamiet-
niku: ,Jest we mnie gleboka studnia, ktérg zajmuje Bég. Czasem moge sie do
niej dostad, ale czesciej przed studnig lezg kamienie i gruz, wtedy Bog lezy za-
kopany i musze go na nowo wygrzebywa¢” (E. Hillsum, Przerwane zycie. Pamigt-
nik 1941-1943, dz. cyt., s. 56. I dodaje: ,Kiedy po diugim i zmudnym procesie,
trwajacym nieprzerwanie, przebijemy sie do naszych prazrédet, ktére pragne
nazywac Bogiem, i gdy zatroszczymy sie o to, by szlak do Boga pozostal otwarty
i niezabarykadowany, co dokonuje sie przez «prace nad sobg”, wtedy stale sie
odradzamy u tego zrédia i nie ma powodu do strachu, ze tracimy za duzo ener-
gii” (Tamze, s. 203).

Chodzi zatem o uznanie i przezywanie relacji z Kim$ Innym - z Bogiem, z Nie-
skoniczonym - relacji, ktéra jest w zasiegu kazdego, w kazdej okolicznosci. Bor-
gna pisze: ,Nawet gdy jesteSmy sami [...] mozna wstuchiwa¢ sie w co$ nieskon-
czonego, obecnego w nas. [...] Co$ nieskoficzonego, ten sekretny wymiar zycia,
jest w nas: pulsujacy i zywy; i nie pozwala usuna¢ sie w takiej mierze, w jakiej
dajemy sie zafascynowaé i pochlonaé przez zgielk i wielki hatas” (La solitudine
dell'anima, dz. cyt., s. 24). Ten Kto$ Inny, ten Nieskoniczony jest tylko w zasiegu
kogos, kto doglebnie angazuje sie w siebie, nie pozwalajgc sie rozproszy¢ ani
pochtongaé przez zgietk i halas.

,Zycie zatem wyraza sie przede wszystkim w postaci $wiadomosci relacji z tym,
Kto je stworzyt [...]. Tylko w ten spos6b zostaje przezwyciezona samotno$¢é: po-
przez odkrycie Najwyzszego Bytu jako mitosci, ktdra daruje siebie nieustannie”,
czynigc mnie teraz. Jest Kto$ Inny, ktdry chce, abym byl, dla ktérego cenne jest
to, abym byt i dzieki ktéremu nigdy nie jestem sam. Z tego powodu ,istnienie
realizuje sie w pelni jako dialog z tg wielkg Obecnoscig, ktéra jest jego funda-
mentem, nieodlgcznym towarzyszem. Towarzystwo to jest wewngtrz naszego
«jar, nie istnieje nic, co robimy sami [poniewaz w kazdej chwili jeste$my rodze-
ni przez Kogo$ Innego]. Kazda ludzka przyjazn [kazda préba odpowiedzi na
te samotno$¢] jest odbiciem pierwotnej struktury bytu [to znaczy pierwotnego
towarzystwa, dzieki ktéremu Kto$ Inny stwarza nas, dajac nam zycie teraz],



ajesli jg neguje, to podaje w watpli-
wo$¢ swoja prawdziwo$¢” (L. Giussa-
ni, U Zrddet chrzescijariskiego roszczenia,
Pallottinum, Poznan 2002, s. 142-143).
Aby to wyjasnié, ksigdz Giussani po-
stuguje sie pewna analogia: ,Praw-
dziwg $wiadomos$é siebie dobrze
oddaje obraz dziecka w ramionach
ojca imatki, dzieki nim moze ono
wej$¢ wkazdy sytuacje zycia z gle-
bokim spokojem i z mozliwoscig ra-
dosci. Nie ma takiego systemu opie-
kuniczego, ktéry mogtby zapewnic to
wszystko, nie okaleczajac przy tym
czlowieka. Czesto, aby usuna¢ blizny
po niektérych ranach, okalecza sie sa-
mego czlowieka w jego czlowieczen-
stwie” (Zmyst religijny, dz. cyt., s. 181),
w wyniku czego dramat zycia staje sie
jeszcze powazniejszy.

Pomimo tej mozliwosci odkrycia to-
warzystwa, ktére jest w ludzkim ,ja”,
dostepnego dla wszystkich, czlowiek
jest tak kruchy, iz czesto zyje jak wie-
zienn okolicznosci i pyta siebie: ,Kto
mnie uwolni z tej $miertelnej sytu-
acji?”. Istotnie, takze ,w dzisiejszym
$wiecie, tak opréznionym z obecno-
$ci, w ktérym czlowiek jest samotny,
[...] tak bardzo sam i zatem tak bardzo
podatny na wplywy (jest kruchy jak
dziecko, w odrazajacy sposéb, ponie-
waz nie jest juz dzieckiem, jest doro-
stym dzieckiem, tupem kogokolwiek,
kto pierwszy go schwyci, niezdolny do
krytyki i praktykowania krytycznego
spojrzenia. do postugiwania sie mniej
lub bardziej sprawiedliwymi katego-
riami), w §wiecie, w ktérym czlowiek
do tego stopnia jest wiezniem kogos,
kto w jakikolwiek sposéb okaze sie
silniejszy od niego; w takim Swie-
cie, w gruncie rzeczy, pozostaje nie-
zmienne oczekiwanie na zbawienie”
(L. Giussani, In cammino. 1992-1998,
Bur, Mediolan 2014, s. 43. Oczekiwa-
nie to mozna wyrazi¢ na rdzne spo-
soby 1 trwa ono pomimo szalejacego
dzi$ nihilizmu. Typowym przyktadem
jest francuski powiesciopisarz Michel
Houellebecq, ktéry utozsamia potrze-
be zbawienia z pragnieniem bycia
kochanym, czyli nie bycia samotnym.
Jest to pragnienie nie do usuniecia,
ktére thkwi wewnatrz tkanki istoty

kazdego czlowieka, nawet tak zago-
rzalego niewierzacego, jak Houelle-
becq. W otwartym liscie do Bernarda-
-Henri Lévy opisuje to niezniszczalne
oczekiwanie: ,Z trudem przyznaje,
ze wciaz coraz czeSciej odczuwatem
pragnienie bycia kochanym. Najkrét-
sza chwila refleks;ji za kazdym razem
przekonywala mnie naturalnie o ab-
surdalnosci takiego marzenia: zycie
jest ograniczone, a przebaczenie nie-
mozliwe. Ale refleksja byta bezradna,
pragnienie pozostawalo i musze przy-
znaé, ze pozostaje do dzisiaj” (F. Si-
nisi, ,Michel Houellebecq. «Lavita
erara»”, ,Tracce” 6/2019, s.65). Oto
nieredukowalnoéé czlowieka: pra-
gnienie bycia kochanym pozostaje
i do$wiadczenie nieustannie to po-
twierdza.

4.Samotnos$¢ moze by¢
pokonana jedynie przez
obecnos¢

I tak wracamy do Leopardiego i do
owej ,hiezmiernej samotnosci” we-
drujacego pasterza w Azji, metafory
czlowieka w drodze. Od dwdch tysie-
cy lat do tego czlowieka - czlowieka,
ktérym jest kazdy z nas — dociera owo
oredzie: Bdg, zrédlo wszystkiego,
co istnieje, stal sie czlowiekiem; celem
owego ,przestworu i tego niezglebio-
nego bez konica blekitu” jest ,Bég,
ktéry stat sie czlowiekiem”. A kiedy
odkryjesz, ze wartoscig wszystkich
[rzeczy] jest Wcielone Stowo [...],
wowczas przestwor 1 ten niezglebio-
ny bez konca biekit [...] zyskuja bogac-
two 1 piekno. Na przyktad, patrzysz
na nie z wiekszym spokojem, ponie-
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waz wiesz, dokad z nimi zmierzasz,
wiesz, ze nie zostang ci odebrane,
wiesz, ze bedziesz cieszy(¢ sie nimi na
zawsze” (L. Giussani, Affezione e dimo-
ra, Bur, Mediolan 2001, s. 413- 414).

Oto wiasnie doswiadczenie, ktére
ksiadz Giussani przezyl na wlasnej
skorze 1 dlatego moze byé wiary-
godnym $wiadkiem dla kazdego,
komu doskwiera poczucie samotno-
$ci. Wswoim ostatnim wywiadzie
dla ,Corriere della Sera”, w dniu swo-
ich 82. urodzin (15 pazdziernika 2004
r.), na kilka miesiecy przed $miercia,
prawie podsumowuj3c droge swojego
dlugiego zycia, powiedzial: ,Dzisiaj
czlowiek przezywa pewnego rodzaju
egzystencjalng niestrawno$¢ (dyspep-
sje), jakie$ zaburzenie podstawowych
funkgji, co przyczynia sie do jego roz-
bicia. [...] Na te brutalng samotnos¢,
do ktérej cztowiek sam siebie wzywa,
chcac jakby ocali¢ sie przed jakims
trzesieniem ziemi, odpowiedZ przy-
nosi chrzescijanstwo. Chrzescijanin
[na te egzystencjalng sytuacje] znaj-
duje pozytywna odpowiedZ w tym,
ze Bog stal sie cztowiekiem: tym wia-
$nie jest wydarzenie, ktére zaskakuje
i dodaje otuchy w obliczu ewentual-
nego nieszczescia. Nie jest mozliwe,
aby dzialanie Boga wobec czlowieka
bylo czyms$ innym niz «szczerym wy-
zwaniem» dla jego wolnoéci”. B4g nie
narzuca sie czlowiekowi, ale czeka,
aby on przyjat Go z wolnoscig. Dlate-
go ,wspdlczesny zarzut, jakoby chrze-
$cijanistwo i Koéciét mialy ograniczaé
wolno$¢ czlowieka, zostaje obalony
przez przygode relacji Boga z czlo-
wiekiem. Natomiast, z powodu idei
ograniczonej wolnosci, to dla wspét-

,Bdg nie narzuca sie cztowiekowi,

ale czeka, aby on

przyjgt Go z wolnoscig”




czesnego czlowieka jest nie do pomyslenia, ze B6g moze
angazowac si¢ w trudng relacje z czlowiekiem, niemal
negujac samego siebie. To jest tragedia: czlowiek wydaje
sie bardziej zainteresowany potwierdzaniem swojej wol-
nosci niz uznaniem owej wielkodusznos$ci Boga, jedynej,
ktéra ustala miare uczestnictwa cztowieka w rzeczywisto-
$ci, a tym samym naprawde go wyzwala” (,lo e i ciellini.
La nostra fede in faccia al mondo”, wywiad przeprowadzo-
ny przez Gian Guido Vecchi, ,Corriere della Sera”, 15 paz-
dziernika 2004, s. 33).

Obecnosé. To jest najwieksze wyzwanie dla ludzkiego ro-
zumu i wolno$ci, odpowiedZ na poszukiwanie znaczenia.
Obecnos¢, ktdra oferuje sie jako prawdziwe towarzystwo
dla czlowieka $wiadomego bezsilnosci, ktéra go konstytu-
uje. ,Miloscig odwieczng ukochatem cie, dlatego pociagna-
fem cie do siebie i ulitowalem sie nad twojg nicoscia” (por.
Jer 31, 3nn). Bog az tak wzruszyt sie nicoécig jaka jestesmy,
samotnoscia, ktorej nie potrafimy pokonaé naszymi wysil-
kami, ze postal na $wiat Swojego Syna. I jak Ojciec, takze
Chrystus odczuwal nieskoriczong lito$é dla tych, ktérzy sie
z Nim spotkali: w Ewangelii jest taki epizod, ktory opisuje
to przezyte wzruszenie: Jezus wedrujac wirdd pél wraz ze
swoimi uczniami, zauwaza jaki$ orszak; jest to kondukt
pogrzebowy jedynego syna owdowiatej matki. Zbliza sie
i méwi do niej: ,Niewiasto, nie placz!” (k 7, 11-17). Ktdz to

wie, jak musiala poczué sie ogarnieta tym usciskiem, ktory
przekraczat wszelkie ludzkie uczucia i przywracat jej na-
dzieje! Tamta $mier¢ nie byta koficem wszystkiego, owdo-
wiala matka nie byta skazana na samotno$é¢, poniewaz
ziarno Zmartwychwstania bylo obecne w owym Czlowieku
moéwigcym te niesamowite stowa, po ktérych natychmiast
przywrocit do zycia jej syna.

Wéwezas bdl — ktédry czesto izoluje 1 zrywa relacje, nawet
te najbardziej intymne — juz nie blokuje, ale staje sie pro-
blemem, jak pisze C.S. Lewis: ,W pewnym sensie [chrze-
$cijanistwo] [...] ] raczej stwarza, niz rozwigzuje problem
cierpienia; cierpienie nie byloby bowiem problemem, gdy-
by$my — do§wiadczajac go na co dzienr w tym $wiecie — nie
otrzymali wiarygodnego wedlug nas zapewnienia, iz osta-
teczna rzeczywisto$¢ jest oparta na sprawiedliwosci i mi-
to$ci” (C.S. Lewis, Problem cierpienia, przel. T. Szafranski,
Areopag, Katowice 1996, s. 2.2).

Wielki znawca dramatu ludzkiego, Paul Claudel zauwaza:
,Pytanie nieustannie jawi sie w duszy chorego [dotyczy to
réwniez osdb samotnych]: «Dlaczego? Dlaczegoja? Dlacze-
go musze cierpieé?» [...]. Na to straszne pytanie, najstarsze
w dziejach ludzkosci, ktéremu Hiob nadal niemal oficjalng
iliturgiczng forme, tylko Bég, bezposrednio zapytany i po-
stawiony w stan oskarzenia, byl w stanie odpowiedziec,
apytanie bylo tak wielkie, ze tylko Stowo moglo stawié
mu czola, oferujac nie wyjaénienie, lecz obecnosé, zgodnie

© Free-Photos/Pixabay
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z tymi stowami Ewangelii: «Nie przy-
szedlem wyjasniaé, rozwiewal wat-
pliwosci wyjasnieniem, ale wypelni¢,
a raczej zastapi¢ moja obecnodcig te
potrzebe wyjasnienia». Syn Bozy nie
przyszedl, aby usuna¢ cierpienie, ale
aby cierpie¢ razem z nami” (Toi, qui
es-tu?, Gallimard, Paryz 1936, s. 112-
-113; tlumaczenie nasze), to znaczy,
przyszedt na $wiat, aby nam towarzy-
szy¢ w jego przezywaniu, stal sie to-
warzystwem dla cztowieka w kazdej
sytuacji, w jakiej by sie znalazl.

W tym sensie wiara przyczynia sie
do rozwigzania problemu ludzkiego,
stawiajgc ludzkie ,ja” w optymalne;j
kondycji do poszukiwania odpowie-
dzi na te samotno$¢, ktéra, jak wspo-
mnieliSmy na poczatku, ,rodzi sie
z samego serca kazdego powaznego
zaangazowania we wiasne czlowie-
czenstwo”. Na pytanie wedrujacego
pasterza chrzescijanstwo odpowiada
obecnosciy, ktéra staje sie towarzy-
stwem dla czlowieka w obrebie ma-
terialnosci istnienia. Czyz to nie jest
owa obecno$é, ktdrej potrzebujemy,
aby bez leku méc stawiaé¢ czolo co-
dziennemu trudowi zycia? Czyz nie
tego najbardziej potrzebuja samotni
starsi ludzie?

»Starzejac sie [...] jest sie bardziej sa-
motnym, ale jest to ten rodzaj samot-
noéci, ktéra coraz bardziej swiadomie
opanowuje wszystko, co nas otacza,
ogarnia niebo i ziemie. To jest to,
co méwila mi moja $wietej pamieci
mama, gdy ktérego$ dnia, wezesnym
rankiem, o piatej trzydziesci, kiedy
koniczyla sie juz zima, a zaczynala
wiosna, szli§my razem na Msze §wie-
t3. Mialem wtedy pie¢ lat i drepta-
lem za nig, starajac sie dotrzymac jej
kroku, gdyz chodzita bardzo szybko.
W ten cudownie pogodny, przejrzy-

sty poranek, gdy na niebie pozostata
tylko jedna gwiazda [...] powiedziata:
«Jakze piekny jest $wiat i jak wielki
jest Bog». [...] Jest czym$ nierozum-
nym mysle¢ o rzeczywistodci przy-
padkowej, gdzie nic nie powstaje
samo z siebie, nie biorgc pod uwage
czego$ tajemniczego, z czego Wszyst-
ko wyplywa, z czego kazda rzecz czer-
pie swoje istnienie. «Jaki piekny jest
Swiat, a wiec — jaki wielki jest Ten,
Kto go uczynit!»” (L. Giussani, Wyda-
rzenie wolnosci, ttum. D. Chodyniecki,
Opole 2020, s. 8-9).

Dla czlowieka swiadomego siebie,
samotno$¢ moze staé sie przyjaciot-
ka jego dni, poniewaz pelna cigglego
dialogu z Tajemnicy, ktéra wszystko
czyni 1 ktéra stala sie czlowiekiem,
pozostajac obecnym w historii po-
przez ludzky rzeczywisto$é uczynio-
ng z ludzi, ktérzy sa tego znakiem.
To jest to wkiad, jaki wnosi wiara nie
tyle w ,bierne znoszenie” samotnosci,
ale w zaakceptowanie jej i przezy-
wanie — jakkolwiek w trudzie i bélu
- ze §wiadomoscia, ze istnieje Ten,
ktéry zawart przymierze z naszym
sercem i dla ktdrego jesteSmy drodzy
tacy, jacy jesteSmy.

Papiez Franciszek opisal samotnosé
jako ,dramat, ktéry [...] dotyka wielu
mezczyzn i wiele kobiet. Mysle o oso-
bach starszych opuszczonych rowniez
przez swoich bliskich, a nawet wlasne
dzieci; o wdowcach i wdowach; o wie-
lu mezczyznach i kobietach porzu-
canych przez swojg zone lub meza;
o wielu osobach, ktére faktycznie czu-
ja sie same, nie zrozumiane i nie wy-
stuchane; o migrantach i uchodzcach
uciekajacych przed wojna i przeslado-
waniami; o wielu mtodych padajacych
ofiarg kultury konsumpcjonizmu,

luty 2020

uzycia i wyrzucenia oraz kultury od-
rzucenia” (Homilia podczas Mszy sw.
z okazji otwarcia XIV Zgromadzenia
Zwyczajnego Synodu Biskupow, 4 paz-
dziernika 2015 r.).

Od calej tej zranionej ludzkosci wzno-
si sie krzyk, ktéry wzywa kazdego
z nas do odpowiedzialno$ci. Ilez oséb
jest samotnych, bo nikt nie kieruje na
nich spojrzenia, nikt im nie méwi:
,Jestes$ kim§ warto$ciowym. Taki jaki
jestes, twoje «ja» jest wiecej warte niz
caly wszechswiat!”. Jest to swiadec-
two wielu ludzi, ktérzy poswiecajg sie
osobom starszym poprzez niezliczo-
ng liczbe inicjatyw — czego wy tutaj
obecni jeste$cie wymownym przykla-
dem — walczac w ten sposéb z tym,
co Papiez nazywa ,kulturg odrzuce-
nia”. Ludzie o spojrzeniu, ktére po-
trafi dowartosciowaé dziedzictwo
zyciowe 0s6b starszych, dotrzymujac
im towarzystwa na ostatnim etapie
ich wedréwki, wnosza decydujacy
wklad bedacy odpowiedzig na pust-
ke znaczenia, ktéra lezy u zrddla
tej samotno$ci — taka samotnosé,
owszem, jest wrogiem — na ktdrg s3
skazani coraz liczniejsi mezczyzni
i kobiety, wspéltczesni ludzie miodzi
i starzy, odrzuceni, poniewaz uzna-
ni za bezuzytecznych. Nikt jednak
nie jest bezuzyteczny, kazda osoba
ma niewymierng warto$é, zgodnie
z tym, co przypomina nam Ewange-
lia: ,C6z bowiem za korzy$¢ odniesie
czlowiek, chocby caly swiat zyskal,
anaswej duszy szkode ponidst? Al-
bo co da czlowiek w zamian za swoja
dusze” (Mt 16, 26). Czyz mozna sobie
wyobrazi¢ pelniejsze potwierdzenie
absolutnej godnosci kazdego czlo-
wieka i bardziej dowartos$ciowujace
spojrzenie na czlowieczefistwa od te-
go’m




