
Ao homem que sofre, Deus não dá um ra-
ciocínio que explique tudo, mas oferece 

a sua resposta na forma duma presença que o 
acompanha, de uma história de bem que se une 
a cada história de sofrimento para nela abrir 
uma brecha de luz. Em Cristo, o próprio Deus 
quis partilhar connosco esta estrada e oferecer-
-nos o seu olhar para nela vermos a luz. Cristo 
é aquele que, tendo suportado a dor, Se tornou 
«autor e consumador da fé» (Heb 12,2).
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Recomeçar é uma palavra muito próxima 
da palavra mais cristã, da palavra cristã 

definitiva: «ressurgir», «ressurreição». Quan-
tas vezes lembrámos que é precisamente por 
isso que a Páscoa é o mistério principal, o 
grande mistério da vida cristã! É graças Àque-
le que está entre nós que cada um de nós re-
toma, que cada um de nós recomeça, que cada 
um de nós renasce, que cada um de nós res-
surge. Para cada dia e hora e instante da nossa 
vida, a ressurreição, o retomar, o reinício de-
vem ditar o caminho, devem ser lei.
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C.D. Friedrich, MANHÃ DE PÁSCOA (c. 1828-1835).
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